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Methoden kreativer Bibelarbeit
Anneliese Hecht

Die Bibel gleicht einem Acker,
der nie abgeerntet werden kann und deshalb nieudddeer daliegt.
Sie gleicht einer Quelle, die bestandig fliel3t
und umso reichlicher stromt, je mehr man darau$pith

Ephram der Syrer (um 306-373)

Die Bibel — das Fundament unseres christlichen le&las — ist fir viele hierzulande ein Zeugnis
einer langst untergegangenen Welt, das zwar alsikQuit der Jahrtausende noch eine
geschichtliche Bedeutung hat, heute aber nicht mishaktuell empfunden wird.

Fur andere — einen kleinen Teil — ist die Bibelrsgbhl ein Buch der Lebensorientierung. Das
Verstandnis unterscheidet sich aber bei ihnengé Gauppierung erheblich, von wdortlichem
Verstandnis Uber eine geistliche bis zu einer hsth-kritischen Auslegung. Die Zugange und
Methoden der Erschliel3ung sind dartber hinaused@iitig wie die Menschen und ihre
Aufnahmemaoglichkeiten mit Seele, Verstand, Sint&rperausdruck ...

Biblische Texte sind Gottes Wort in Menschenwod demzufolge wirksam, wenn sie mit
vielfaltigen Zugangen bzw. Methoden erschlosserdemerAls Glaubenszeugnisse wollen sie
Glauben erzeugen und starken. Glauben — hebrésohn” — bedeutet sich festmachen in einem
anderen, in Gott. Dazu kénnen Zugéange helfen,idipersonliches Sich-Einlassen ermdglichen,
z.B. ganzheitliche, sinnenhatfte, Identifikation ubidlog fordernde Methoden:

— Bibeltexte wollen mit uns inGesprachkommen lber Lebens- und Glaubensthemen bzw. —
erfahrungen. Dafir forderlich sir@esprachs- und Dialogmethodender Bibelarbeit, auch solche,
die uns zum Fragen bringen. Denn die AntwortenBibeltexte enthalten, kbnnen nur wirksam
werden, wenn Menschen auch entsprechende Fragen.N&l keine Fragen vorhanden sind,
kénnen auch Antworten nicht ankommen.

— Bibeltexte wollen uns auRerddrawegenzu Haltungen, zum Handeln, zum Engagement fur
Benachteiligte, Kranke, alle Arten von am Leben iGéérten und Leidenden. Dazu helfen
Methoden, die in die Bewegung fuhrerd solche, die Bewegungen der Texte nachvollniehe

— Viele Zeugnisse der Bibel wollen utsfer fihren in Inhalte des Glaubens, ins Gottvertrauen, in
unser Innerstes, wo Gottes Geist wirkt. Dem entspe Methoden, die bei einem solclirrozess
hilfreich sind.

— Glaubenserfahrungen der Bibel zeugen oftsionenhaften Erlebnisse8o tun in der Bibelarbeit
sinnenhafte Ubungegut, Seh-, Hor-, Spiribungen, die Inhalte viel nveihrnehmen lassen als
wenn nur verstandes- und erkenntnismaflig ein Treghssen wird. — Immer aber ist
entscheidend bei allen Zugéngen, bei allen kreatfh@men der Bibelarbeit, ob die Beschéftigung
mit der Bibel mit unserem eigenen, konkreten Lelneth Glauben zu tun hat, also debensbezug
Nur dann lohnt sich all die Muhe. Es reicht keiadisfals Motivation fur den Einsatz einer
Methode, einfach mal Abwechslung in die Bibelarkzeitringen. Die Methode muss eine
Botschaft des Textes erschlieRen und die Gruppedenv Unter dieser Berlcksichtigung sind also
von der Leitung die einzelnen Methoden und Scheitter Bibelarbeit sorgfaltig im Blick auf die
Glaubenden abzustimmen.
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Das Wort Gottes - Samenkorn im Boden des Lebens f
Das Wort Gottes ist wie ein Samenkorn: Es offensairien Sinn nur,
wenn es in die Erde gesat worden ist. Das Ziel Bileelarbeit) ist :
einfach: Alle, die sich damit beschéftigen, sokkém Gespur dafur
bekommen, dass Gott durch die Bibel ein lebendigahtiges
Gesprach mit uns anknupfen will, ein Gesprach niletsts mit schwierigen Worten zu tun hat,
sondern mit dem Leben, das ja schon schwierig getuDie Worte der Bibel verlieren ihren Sinn,
wenn ihr vergesst, dass sie Worte eines Gespr&ainsSo sehr ihr auch nach dem Sinn suche
maogt, ihr werdet ihn nicht finden. Die Worte debBl sind wie ein Samenkorn: Den Sinn, den gie
fur uns haben, offenbaren sie nur, wenn sie inBtaen des Lebens gesat worden sind. Dort
verwandelt sie das Leben, und die Blite erschamter Blite erkennt ihr den Sinn des
Samenkorns.

>

Carlos Mesters

Im Folgenden werden kurz einige kreative MethodenRibelarbeit aus der grol3en Vielfalt
vorgestellt:

1. Lesemethoden

Heutige Leserinnen sind es gewohnt, Texte auf in&tion hin zu lesen wie Nachrichtentexte. Die
Zeugnisse aber wollen uns bewegen und uns aufhiedamen Ebenen ansprechen. So tun
verschiedene Leseformen gut, z.B. solche, die dereBs des Aufnehmens verlangsamen und
damit intensivieren, die das Eindben einer Haltemgdglichen (wie das wiederholende Lesen)
oder solche, die uns Textelemente entdecken lg¥g@érier, Stimmungen, Beziehungen), oder die
uns mit hinein nehmen in eine Identifikation, od#e uns zum Dialog anregen (z.B. Stopp-
Methoden).

— Satzewiederholendlesen
Aliest V.1, B liest V.1+2, C liest V.2+3...

— Satze und Wendungen mit verschieddBetonunglesen

— Eine/r liest langsam und die anderen kdnnen dwaatetBetoneneinzelneWorter ,
Wendungen, Satze unterstreichen

— Jemand liest einenSatz/Abschnitt. Das Geleseneaisgline Satze daraus werden von anderen
in heutige Spracheulbersetzt
(nah am Text bleiben, moéglichst wenig interpretigre

— Text abschnittweise vorlesen, ersaster entdecken(Text als Text-il verstehen); nach jedem
Abschnitt sagen Teilnehmerinnen in die Runde: Whieadlengen (Leitmotive), Gegensatze,
Steigerungen von Wortern und Wendungen
bei Abschnitt 2 auch Abschnitt 1 dazunehmen,
bei Abschnitt 3 auch Abschnitt 1 und 2 dazunehmen..

— rollenverteiltes Lesen(Einzelpersonen oder auch ganze Gruppen)

© Katholisches Bibelwerk e.V.  www.bibelwerk.de bibelinfo@bibelwerk.de 2




Das Bibelwerk

I T

— perspektivischesLesen Gruppen stehen im Raum, je nach den Personerxt) Jie lesen die
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Abschnitte, die von jenen Personen handeln unakprenach jedem Abschnitt davon, was sie
an jenen biblischen Personen wahrnehmen

— den Text bewegen: Die Bewegungen des Textes weldieh Ganzkorperbewegung oder durch

Handbewegungen nachvollzogen. Nachspturen: Wozudiews der Text?

»Horspiel"

Nach einem ersten Lesen des Textes werden ein3élme und Worter aus dem Text in die
Runde gesagt; sie kdnnen beliebig aus dem gesdarairsein. Sie werden so gesagt, dass sie
sich in irgendeiner Weise auf den vorherigen Sde&r das vorherige Wort beziehen kdnnen
(neue ,Geschichten” sind so mit im Spiel)

— Stopp-Methoden

Beliebiges Einhalten im Text mit ca. 2 SekundenseaDie Teilnehmerinnen lesen reihum
jeweils mindestens ein Wort und maximal einen V8rs.hdren bei dem Wort auf zu lesen, dem
sie Aufmerksamkeit schenken wollen (es fallt Lidatauf, es wird besser wahrgenommen).
Der/die Nachste halt ca. 2 Sekunden Pause undiesdr. Vorteil: Es wird nicht immer auf
Satzende gelesen; Neues wird entdeckt; man kahhausrechnen, wann man dran ist.

3 Stopps Stopp Stille - Stopp Frage - Stopp Kommentar

Der Text wird langsam von einer Person vorgeleBanTeilnehmerinnen kénnen jederzeit ein
~Stopp” dazwischenrufen.

Stopp-Stille bedeutet: 2-3 Sekunden Stille (dealhkann besser bei uns ankommen). Stopp-
Frage bedeutet, dass jemand seine/ihre Fragenskellen. Sie wird nur von jemand notiert, noch
nicht beantwortet, damit der Text noch zur Geltkognmt. Sie wird spater beantwortet. Stopp-
Kommentar bedeutet, dass jemand Stellung beziedwem xzum Gesagten (in gebotener Kiirze),
sich zustimmend oder kritisch &uf3ern kann, einesréftanbringen ...

. Weit verbreitete Methoden ganzheitlicher Bibelabeit, die mehrere Ebenen im Menschen

ansprechen.

2.1. Die Vasteras Methode

—{

<+—>

Die Methode ist benannt nach einer Stadt in Stdedkw, wo sie entwickelt wurde. Hier wird
sie leicht abgewandelt vorgestellt. Bei dieseraghen Lesemethode werden an den Rand des
Bibeltextes Zeichen geschrieben:

ein Fragezeichen fur Fragen, die/der Lesende tvapld Verstehensfragenwie auchkritische
Anfragen zu den Inhalten und Botschaften des Textes;

ein Ausrufezeichen fur meist verstandesmagigenntnisse, die sich dem/der Lesenden
auftun. Das Ausrufezeichen wird auch oft auf depfgestellt und symbolisiert so ein Licht,
das den Betreffenden aufgeht;

ein Pfeil oder Herz symbolisiert, dass der/die begesich personlich betroffen bzemotional
angesprocherfunhlt;

ein Doppelpfeil nach zwei Richtungen bedeutet, digssesenden hier i/iderspruch zu
Aussagen des Textes sind.

Nach den Randzeichen, welche die Teilnehmenden peisdnlichen Lesen setzen, spricht die
Gruppe nach und nach Uber die vier Aspekte, begohnat den Erkenntnissen.
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Manche Frage ist dann schon beantwortet. Die cbsth Fragen werden miteinander besprochen.
Kann dabei ein Thema nicht beantwortet werden, died=rage notiert und jemandem
Kompetenten aul3erhalb der Gruppe gestellt. Beirhstén Treffen kann die Antwort mitgeteilt
werden.

Die beiden anderen Zeichen bezeichnen eine pecbk@riietroffenheit. Die
Betroffenheitsau3erungen kénnen nur stehen gelagselen. Zu einem Widerspruch kann von
anderen Personen Stellung bezogen werden. Daladiasdarauf zu achten, dass das Gespréach
nicht in eine Richtig- oder -Falsch-Diskussion eimdet. Als solches ist sie nicht mehr fruchtbar.
Es geht dann eher darum, wer sich durchsetzt. Mgemumissen respektiert werden, andere
Auffassungen kénnen allenfalls dazu gestellt werdéer immer verbunden mit der Wertschatzung
der anderen Aussichten.

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

2.2. Das Drei-Phasen-Modell ,Vom Leben zum Text ungom Text zum Leben*

Von den Bibelarbeitsmethoden, die eine theologdifizierte Leitung bendtigen, ist am
weitesten das so genannte Drei-Phasen-Modell vtgtréas innerhalb der einzelnen Schritte eine
grof3e Variation der Zugange zuléasst und sowohltikeeavie auch analytische Methoden
zusammenbringt. Dieser erfahrungsbezogene AnsatBieelarbeit wurde im deutschsprachigen
Raum sehr verbreitet durch die Jahreskurse ,,GruisdRibel AT* und ,Grundkurs Bibel NT* des
Katholischen Bibelwerks Stuttgart, denen diesethogische Zugang durchweg zugrunde liegt und
die sich mit wenigen Ausnahmen als dauerhaftesdfigsbot in den deutschen Di6zesen etabliert
haben. (Sie liegen auch als Werkmappen im Buchhaode

Dieser erfahrungsbezogene Ansatz verbindet kregjarezheitliche Zugange tber den Korper, das
Wort, die Visualisierung... mit analytischen Zugang&axtarbeit), die sich um den Text als
Gegenuber bemuhen, ohne ihn vereinnahmen zu wdstandesmafiige und emotionale
Zugange erganzen einander. So finden die Teilndhmam in ihrer vielgestaltigen
Aufnahmefahigkeit sehr verschiedene Anknipfungspnkm mit der Botschaft des Textes in den
Dialog zu kommen bzw. sich ansprechen zu lassen.

Dem Modell liegt ein dialogisches Geschehen zugeuid sagen sich aus in drei aufeinander
folgenden Schritten: Ich bzw. Wir (SelbstwahrnehgjunDu (Text, Fremdwahrnehmung) - Ich
bzw. Wir (Selbstwahrnehmung) in Reaktion auf di¢sBbaft des Textes. Es geht auch davon aus,
dass Selbsterarbeitetes und -entdecktes besserigmefewird als nur Gehortes.

Die drei Phasen in verschiedenen gangigen BeneentingUberblick:

(1) Auf den Text zugehen - Projektive Phase - Mationsphase

Wir lesen oder hdren einen Text nie rein "objektals wéaren wir ein unbeschriebenes Blatt. Uns
pragen im Blick auf ihn oder die darin angesproemelebens- und Glaubensthemen Projektionen:
Vorstellungen, Vorerfahrungen, manchmal Vorurtaitel oft auch Stimmungen, zumindest im
Blick auf seine Menschheits- oder Glaubensthemahsswenn wir den Text selbst nicht kennen.
Oft lesen wir diese unsere personlichen Erfahruragesndem Text heraus oder — praziser — in ihn
hinein, wenn sie nicht vorher bewusst gemacht werDearch unser Vorverstandnis wird oft eine
neue Botschaft blockiert, die uns sonst erreichiamte.

Sehr haufig dient dieser erste Schritt aber aucMaiivation der Gruppenmitglieder, dass sie erst
aufgeschlossen werden fur ein Thema, das der Tegtright, und so auf seine Botschaft neugierig
werden. Wo Teilnehmende Fragen an Texte herantrageiommen auch Antworten an, und da
kann auch etwas ins "Schwingen" kommen.

Dieser Phase entsprechen kreative, meditative hgdtliche Zugénge.
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(2) Vom Text ausgehen - Analytische Phase - Eratbagsphase - auf den Bibeltext horen

Nun sollen sich die Teilnehmenden bemuhen, in Distal ihrem Eigenerfahrenen durch mdglichst
genaues Beobachten und Befragen des Textes sgeelbischaft(en) zu entdecken. Dazu dienen
vielfaltige Methoden der Textarbeit. Methoden distdrisch-kritischen Exegese finden ebenso
Anwendung wie auch andere Formen der Texterschig3dilfreich sind z.B.
Hintergrundinformationen, Arbeitsblatter mit Fraggraphische Skizzen, Schaubilder, Raster,
Kontext-, Leitwort- und Kontraste-Untersuchungen.

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

(3) Mit dem Text weitergehen - Aneignungsphase -afglonsphase

Was in der Auseinandersetzung mit dem Text an Etkéssen gewonnen wurde, soll nicht nur
eine verstandesmallige Erkenntnis bleiben, son@darzhgitlich in den Dialog aufgenommen
werden und zur Antwort des Menschen fuhren. Inati®hase soll Neues, Wichtiges der vorigen
Phase von den einzelnen in ihr Eigenes Ubernomitbemsetzt und vertieft oder (ansatzhaft)
eingeubt werden. Diese Vertiefung kann in WortdB&estalt(ung), Bewegung, Feier, Gebet
geschehen.

Die Phasen kénnen bei jeder Bibelarbeit je nachrdgrel einen verschiedenen zeitlichen Umfang
und eine jeweils andere Gewichtung einnehmen aggr sneinander Ubergehen.

Die Idealgeschichte, wie die drei Schritte aufedefolgen, weist die Emmausgeschichte (Lk
24,13-35) auf. Im ersten Teil wird vom Leben ausgegen: die Enttauschung der beiden Junger,
dass der machtige Prophet Jesus am Kreuz geststb@asus lasst sie ausfuhrlich von ihrem
Problem erzahlen. Immer detaillierter bringen sieer Sprache.

Im zweiten Teil betrachtet Jesus mit ihnen die Bffféesetz und Propheten” meint die zwei
wesentlichen Teile von dreien der hebraischen Biel Blick darauf, ob Gott durch Leiden
hindurch Heil schafft (,musste nicht der Messiadda ...“) Solche Art der TexterschlieRung tut
ihnen im Herzen wohl (,brannte nicht unser Herz ,.cfiinmt ihnen ihr Vorurteil weg, dass bei
Propheten immer alles gelingen misse, und fuhnexem Schriftverstandnis.

Im dritten Teil sehen sie in der Handlung des Brxthens Jesu ganzes Wesen (Leben-Tod-
Auferstehung), und sie werden zu Verkindern ihrétitung mit dem auferstandenen Herrn.

Das 3-Phasen-Modell hat sich in Gber 30 Jahrenwedlvielfach bewahrt. Ein Grol3teil der
praktischen Bibelarbeit in Bildungswerken, Schuled Gemeinden sowie von vero6ffentlichten
Praxismodellen ist nicht denkbar ohne es. Der gitiegt darin, dass es so viele Variationen zulasst
und Zugange wie auch Sinn- und Kommunikationsforeramoglicht.

2.3. Methoden die den Dialog fordern

Viele Bibelarbeiten basieren auf einem Gesprach dée Bibeltext. Beim freien Rundgespréch
kommen haufig die immer gleichen GruppenmitgliedeiVort, manchmal verliert sich die Gruppe
in Randfragen.

Zwei Gesprachsformen, bei denen viele bzw. alléVout kommen, seien hier vorgestellt:

Methode Predigtdialog Bibel — Heute

Die Gesamtgruppe wird nach dem Lesen/Hdren dedtBibes in zwei Untergruppen aufgeteilt.

Die eine Gruppe betrachtet still den Bibeltext vegiar 5-8 Minuten daraufhin, was sie darin Uber
die Beziehung der Personen entdecken, die LeitwieeDramatik, die Prozesse, die Bewegungen,
die Botschatft.

Die andere Gruppe bedenkt wahrenddessen anhafegkies, welche aktuellen, heutigen Themen,
Beziehungen, Probleme, Vorgange sich mit dem TreXerbindung bringen lassen.
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Danach beginnt die Verkindigung. Die erste Gruppéel — aul3ert sich mit kleinen
Redebeitragen von jeweils maximal 3 Satzen, welloitdeckungen sie am Bibeltext und seiner
Welt gemacht haben. Die zweite Gruppe hért nurcau 10 Minuten).

Dann verkindet jene Gruppe — Heute — worin siealgiBeziige und eine aktuelle Botschaft
sehen; dabei hort die erste Gruppe nur zu (wieddihuten).

So kommen viele mit unterschiedlichen Aspekten aartWielredner miissen sich bescheiden,
wenn ihre Gruppe nicht dran ist, zurtickhaltendepBemmitglieder fihlen sich ermutigt.

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

Quadrat — Methode

Je 4 Teilnehmer/innen (TN) erhalten auf einem catésthen Zettel eine These, zu der ganz
verschiedene Stellungnahmen maéglich sind. Sieesal#o eher provokativ formuliert sein, z. B. zu
Lk 15,8-10: ,Manner haben und lehren ein mannlidBegesbild, weil sie von sich ausgehen.
Frauen haben und lernen ein mannliches Gottesbdd sie vom anderen ausgehen.” Fur die 4 TN
liegt der eine Zettel in der Mitte.

Sodann erhalten alle TN einen quadratischen Zeiite} Satzanfangen fir mogliche
Stellungnahmen:

Ja, weil... Volle Zustimmung. Begrinden, warum.

Ja, aber... Eher Zustimmung, aber Einwand bzwsdiirinkungen
Nein, weil... Volle Verneinung. Begriinden, warum.

Nein, aber... Eher Verneinung, aber dennoch bésklte Zustimmung

Die TN uberlegen still fur sich, welche Haltung bZstellungnahme sie zur These haben. Schiiler
schreiben sie auf (den Zettel zu dem Anfangssatr aaf ein Extrablatt). So Uben sie eine
eigenstandige Stellungnahme und schliel3en sich aiefach dem Freund/der Freundin an. Bei
Erwachsenen kann das frei gestellt werden, obchkiee#en oder nicht.

Die TN legen ihre Quadratzettel mit ihrer Stelluagmeverdecktso an die These an, dass der
Satzanfang, mit dem ihre eigene Stellungnahme ghfémt der Kante zur These hin angelegt wird,
also nach innen weist. Wenn alle ihre Zettel vektlangelegt haben, werden sie gemeinsam
aufgedeckt. Nun beginnt der gemeinsame Austausatvatr Teilnehmerinnen.

Ja, aber .

" 1lam ‘er

Nein, weil ...

Nein, abe ...

2.4. Methoden des vertieften Sich-Einlassens
Viele Bibelarbeitsmethoden beinhalten einen Prozassim Idealfall die Teilnehmenden immer
tiefer in eine Auseinandersetzung mit dem Texttfitwei werden vorgestellt:
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Bildbetrachtung als Dreischritt

Ein Kunstbild zu einem Bibeltext oder ein von degiliiehmenden in ihrer Phantasie vorgestelltes
Bild zum Bibeltext werden in drei Schritten betreath

- Ich sehe ...

Die Gruppenmitglieder teilen einander nur mit, wesin dem gemalten oder in der Phantasie
vorgestellten Bild sehen. So helfen sie einandessér wahrzunehmen, was da ist.

- Ich spdre ...

Es werden die Gefiihle mitgeteilt, die sich fur Biezelnen damit verbinden. Es erfordert mehr,
sich emotional einzulassen als nur aul3erlich eren& zu umschreiben.

- Ich frage mich ... oder: Mich bewegt jetzt ...

Die Teilnehmenden lassen sich in einen Dialog mihd ext verwickeln, lassen sich fragend,
innerlich bewegt, ein mit ihrer Person.

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

Identifikation in drei Schritten — Wissen-PhantasieSein
Eine Kleinform aus der Bibliodrama-Arbeit bringedsruppe in eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Bibeltext.

1. Schritt: Was wissen wir Uber die Person/Figur?

Die Teilnehmerinnen tragen zusammen, was sie int AZiexbetreffenden biblischen Person finden:
Beschreibungen, Charakterisierungen, Haltungendldagen, Beziehungen, Winsche/Ziele,
Entwicklungen von Personen. Die Leitung achtet uladass nur Dinge genannt werden, die
wirklich im Text stehen.

2. Schritt: Was phantasieren wir Uber die biblisclRerson/Figur?

Die Teilnehmerinnen sprechen ihre eigenen Phamtasieler Thematik des Textes aus. Sie sollen
sich dabei bewusst sein, dass das, was sie sicliP@ébsonen, Beziehungen, Hintergriinde des
Textes vorstellen, viel mehr von ihren eigenen TaéenGedanken und Geflihlen ausdrickt als von
der biblischen Geschichte. Durch einige Fragendmid _eitung in den Raum stellt, kann die
Phantasie angeregt werden:

Wie alt ist N.N. (Maria v. Magdala, Petrus, Jako}®.Wie sieht sie/er aus? Wie geht sie auf dem
Weg? Was bewegt sie dabei? Was mdchte/ersehntier@afkt sie?

3. Schritt: Sei sie/er!

Nun schlipfen die Teilnehmerinnen selbst in diddRloinein, z.B. die des David, der Delila, der
Maria oder Martha ... Sie nehmen auch korperlicle élaltung ein, die sie mit der biblischen
Person verbinden. Das erleichtert die Identifikatioft ist es hilfreich, wenn sie frei im Raum
gehen in Haltung und Vorstellung von der bibliscRamson. Im Gehen ist es leichter, in die Rolle
»hineinzugehen*, nicht festzusitzen, sondern eMé&rg zu gehen im identifizierenden ,Ich* mit der
biblischen Person. Die Leitung geht ebenso im Randhunterstitzt sie durch Fragen, die helfen,
die Rolle in ihren verschiedenen Dimensionen wamehmen:

4. Schritt: Auswertung
Das zutage Getretene wird benannt und reflekgkenntnisse werden ausgetauscht und in
Beziehung zu persdnlichen Erfahrungen gebracht.

2.5. ldentifikations-Methoden

Mit grol3er Intensitat und Wirksamkeit werden Zugéngder Gruppe wahrgenommen, bei denen
Teilnehmende in Rollen der biblischen Texte scrdiipdder zumindest beobachtend dabei sind,
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wenn es andere tun. Solche Formen erfordern eitgeLgitungskompetenz der Gruppenleitung.
Einige einfache, aber dennoch sehr wirksame Fomseden hier kurz vorgestellt.

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

Szenisches Lesen

Es handelt sich um enollenverteiltes Lesen des Textes mit Bewegundod#ischen Personen im
Raum, um eine Sichtbarmachung der Bewegung degg;eed ist kein freies Rollenspiel. Nur
Bewegungen des Textes werden vollfihrt. Wo der hieotits hergibt, belassen es die Akteure.
Nach dem szenischen Lesen treten die Teilnehmedrelensst aus ihren Rollen heraus. Die
Leitung reflektiert mit der Gruppe das Inszenieket wem gehen wir in das Geschehen hinein, mit
wem am Schluss heraus? Von wo nach wo bewegt siads@der jemand im Text? Auf wen und
was konzentriert es sich? Wer steht zu wem undnBgziehung? Was haben wir noch gesehen?
Welche Bewegungen, Haltungen usw.?

Erganzungsmaglichkeit: Hinter die Agierenden, déa dext lesen und seine Bewegungen
darstellen, stellen sich Teilnehmerinnen, die dessd@ehen von innen nachspiren wollen. Nach
jeweils 2-3 Satzen bzw. kleinen Sinnesabschnittea ee Lesung unterbrochen und alle hinter
einer Person Stehenden kdnnen sich aul3ern: Alsnkedmder fiihle ich ...

So sind die Textebene und unsere eigenen Projektiond Geflihle deutlich getrennt und doch im
Dialog miteinander. Es handelt sich aber nicht umfreies Rollenspiel.

Geste und Rollensatz

Selbst ganz kleine ganzheitliche Ubungen zeigemefir Wirkung, als man glaubt; sie gehen mehr
in die Erinnerung ein als nur verstandesmalig auaigenene Inhalte und Lernstoffe. Z.B. spiren
die Menschen, wenn sie die Haltung Jesu in Lk 9fiiehmen, Jesu Entschlossenheit, wenn sie
(wie er im Bibeltext) das Angesicht fest ausrichtex ihre Kraft biindeln. Sehr haufig kann ein
Rollensatz zum Schluss einer Bibelarbeit fur diez€inen auf den Punkt bringen, was sie
personlich bewegt: Mein Petrus denkt sich jetztMejne Hanna verkiindet den Menschen um sich

Bibliolog

In den letzten 2-3 Jahren wird im deutschen Speachrgerne eine Methode der Identifikation mit
biblischen Personen angeboten, die in einem Aushgskurs erlernt werden sollte (siehe unter
www.bibliolog.dg. Hier wird die Methode nur angedeutet.

Der judische US-Amerikaner Peter Pitzele entwiekdle Methode, die 2000 bei einer Tagung den
Namen Bibliolog erhielt. Wichtige Schlusselbegrigiad:

- Selecting a texiTextwahl

Vorbereitend sucht die Leitung den Text aus, liestmehrfach, erarbeitet die Struktur. Sie
Uberlegt, wo im Text Leerstellen sind, wo Teilnelmehe Fragen haben, sich gut identifizieren
kénnen.

- Black and white fireSchwarzes und weil3es Feuer
Der gedruckte Text (black fire) beinhaltet unaupgeshene Geflhle, Inhalte, Bewegungen (white
fire), die in uns lebendig werden kdnnen.

- Echoing: als Echo wiedergeben

Die Leitung liest einen kleinen Abschnitt vor undtkt mit einer Frage die Identifikation mit einer
biblischen Person an, z. B. beim Gleichnis vonwéelorenen Drachme, Lk 15,8-10, nach V.8: ,Du
Frau hast ein Vermégen von zehn Drachmen, zehn Zatgben ist dein Vermdgen. Was bedeutet
das fur dich? Und wie ist das, wenn du eine Drachenkerst?”
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Nach weiteren Abschnitten wird wieder eine Fragaeji (bzw. mehrere), manchmal auch aus
einer anderen Perspektive (hier z.B. aus der SighNachbarin).

Jeweils antworten Teilnehmende in der Rolle delidnben Person, nachdem sie sich durch
Handhebung gemeldet haben und die Leitung zu ige@eten ist. Die Leitung gibt mit eigenen
Worten die Antwort nochmals zu Geh6r (echoing)k&on sie der, die Teilnehmende von aul3en
horen, und die anderen kdnnen sich im ProzessfantiWichtig ist, dass die Leitung mitfihlend
die AuRerung spiegelt.

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

- Interviewing: Interview der Leitung mit einem @penmitglied

Wo die Leitung deutlich spurt, dass hinter dem @e=sanoch etwas Wichtiges,
Unausgesprochenes da ist, das zum Verstandnistgeétit sie die Methode des Interviews ein.
Sie interviewt die Person, die sich durch Handduiing gemeldet hatte, z.B.: ,Ich splre, dass dich
das sehr bewegt. Was ist daran so argerlich?”

- Sharing: sich austauschen miteinander

Wichtig ist zum Abschluss des Bibliologs eine Ausireg bzw. ein Miteinanderteilen in der
Gruppe des Erkannten, Ersplrten und persénlich Bemden.

Zum Abschluss wird der Text gemeinsam ganz geld3enbiblischen Personen kehren im Geiste
in den Text zurlck, die Teilnehmenden streifen dabeusst die Rollen ab (,entrollen” sich).

Fur all diejenigen, denen solche Methoden durchavegufwendig sind oder die sie allein nicht
durchfuhren kénnen, sei folgender Rat mit auf deeg\Wegeben. Auch so kann die Bibel in unser
Leben hineinwirken:

Einmal am Tag

da solltest du

ein Wort in deine Hande nehmen,

ein Wort der Schrift.

Sei vorsichtig,

es ist so schnell erdriickt

und umgeformt, damit es passt.

Versuch nicht hastig, es zu ,melken®,

zu erpressen, damit es Frommigkeit absondert.

Sei einfach still.

Das Schweigen, Héren, Staunen ist bereits Gebet
und Anfang aller Wissenschaft und Liebe.

Betaste das Wort von allen Seiten,

dann halt es in die Sonne

und leg es an dein Ohr wie eine Muschel.

Steck es fir einen Tag wie einen Schlissel in dechie,
wie einen Schlissel zu dir selbst.

Fang heute an! Vielleicht damit:

,ES geschehe dein Wille, wie im Himmel

so auf der Erde!® Paul Roth
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Zusammenfassung und Schluss

Methoden_ kreativer__ Bibelarbeit Hecht

Methoden sind vielféltig wie Menschen. Es giltfsiicht auf einzelne Methoden eng zu fuhren.
Jede Methode entspricht bestimmten Menschen mehdaiitir anderen weniger. Die eierlegende
Wollmilchsau gibt es nicht. Deshalb tut Ausgewogghim den Zugangen gut, wobei die Freiheit
der Teilnehmenden, eine Ubung mitzumachen odet,riciRerst wichtig ist. Entscheidend ist auch
eine Leitung, welche die Botschaft im Blick beh#id durch eine Transparenz ihres Tuns den
Teilnehmerlnen als Mitgestaltenden und Verantwdrén flr ihr eigenes Tun Rechnung tragt und
ihnen auf Augenhthe begegnet.

Lebensbezogene Method#aT Bibelarbeit ermdglichen Menschen Zugange aw@nserfahrungen
der Bibel auf ganz unterschiedlichen Ebenen, gfasganz tiefgreifende, die Spuren im Leben
hinterlassen.

Ganzheitliche Methodedperiicksichtigen, dass der Mensch Erkenntnissenhduetfaltige
Sinnenerfahrung gewinnt.

Derprozesshafte Charakteles Selbsterarbeitens bietet die Freude des Emtdgckine wachsende
Gewissheit und meist mehr Wissenserwerb als Vagtrag

Die dialoghafte Bibelarbeibewegt uns und lasst Botschaft bewegend ankommenG@lesene
wird erfahrbar, geschieht mitten unter uns!

Und das ist das entscheidende Kriterium: Hintetl@ssSpuren im Leben? Nur dann hat sich die
Muhe gelohnt: denn an den Frichten erkennt manitefiworauf die Bibelarbeit ausgerichtet
war.

eative :

| Anneliese Hecht
| Zugiénge zur Bibel

Methoden fiir Gruppen,
Schnupperkurs

(2. aktualisierte Neuauflage)
ISBN 3-460-25276-6

128 S. m. Abb., € 12,90
Bewdhrte Methoden der Bibel-
arbeit werden beschrieben und
beurteilt. Ein Schnupperkurs von
vier Abenden lddt zum Kennen-
lernen erfahrungsbezogener
Bibelarbeit ein.

| Anneliese Hecht
i

| Anneliese Hecht
| Kreatives Arbeiten mit
| Biblischen Figuren

Methoden, Ubungen und
Bibelarbeiten

ISBN 3-932203-71-2

112 S. m. zahlr. Abb., € 8-

Wie lassen sich ,Biblische (Erzdhl-)
Figuren” in Bibelarbeiten einsetzen?

| Anneliese Hecht
| Kreative Bibelarbeit

Methoden fiir Gruppen und

| Bibel erfahren Unterricht
e ISBN 978-3-460-25272-1
Methoden ganzheitlicher 148 S., € 12,90,

Bibelarbeit.

ISBN 3-460-25279-0

134 S. m. Abb., € 12,90

23 ganzheitliche Zugdnge zu
Bibeltexten mit vielen prakti-
schen Beispielen zu den einzel-
nen Methoden.
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Neue lebendige, spannende und
vielfiiltig einsetzbare Methoden der
Bibelarbeit mit den Schwerpunkten
Textarbeit, visuelle Formen, Ge-
spréchsformen, psychologische
Zugdnge, Inszenierungsformen
und Sprechformen.
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