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Da Spruche in biblischer Zeit und bis in die Modewrelfach in der Bildung bzw. bei der ethischen
Unterweisung junger Menschen eingesetzt wurdenMenschen als Orientierung durchs Leben
begleiten sollten, eignen sich als Methoden zutigen ErschlielBung solche, die Giberwiegend
schon in jener Zeit angewandt worden sind, in deSgriche entstanden sind. Es sind also
Gestaltungen, mit denen der Spruch im (wiederhpBehreiben, im Sprechen, in einer ihm
entsprechenden Haltung, im szenischen Ausdruckeagiget und aktuell werden kann.

So werden im Folgenden einfache Methoden nur knapgestellt, wie es den komprimierten
Inhalten der Spriiche entspricht.

1. Den Spruch sinnenhaft zu Gehor bzw. ins Bild bringe
1.1. Kalligrafisch gestalten

Spruche sind bis in die Neuzeit als Lernmethodefsabgeschrieben worden, bis sie
"salR3en”, das heil3t, auswendig wiedergegeben wé&nderien. In vielen Bildungshausern
und Schreibwarenladen werden immer noch Spruchkagekauft mit pfiffigen Spruchen,
die man aufhangen, jemandem senden oder beifednareinbringen kann.

So kann das Arrangement des Spruchs, der meiginaidalbversen besteht, so gestaltet
werden, dass sich der Spruch im Schauen erschfieftt.Beispiel werden Wendungen als
Block gestaltet, als Pfeil, als Bild...

Beispiel: Bei dem Spruch ,Die Tur dreht sich in Aegel und der Faule im Bett* (Spr.
26,14) wird das Wort , Tlr“ als "R gestaltet, wobei , T“ und ,R* die beiden Turpfaste
bilden) und der Ausdruck ,dreht sich” auf die zweigeln dieser Tur verteilt werden. Beim
zweiten Teil des Spruchs wird das ,Bett" in derA@ines Bettes geschrieben, wobei das
,B“ den Kopfteil bildet und die anderen Buchstaluke Liege.

Der Phantasie der Teilnehmenden sind, was Formerfrarben angeht, keine Grenzen
gesetzt.

1.2.Rhythmisch sprechen

Seit biblischen Zeiten bis heute ist eine der wigtén Formen des Lernens das laute
Aufsagen. Da Spruche fast immer rhythmisch simgheti sich das rhythmische Sprechen
und Singen besonders.

Beginnen sollte die Ubung immer mit einem Ausprodrie indem die Einzelnen im Raum
herumgehen und proben oder sich in kleinen Grugpsammenfinden. Die Leitung (L)
ermuntert zum Ubertriebenen Betonen, zum Experigrem, zum emotionalen Ausdruck,
zum rhythmischen Aufsagen. Im Stehkreis kommendimehmerinnen (TN) dann
zusammen und lassen verschiedene Interpretatidiren.iDie anderen in der Gruppe
sprechen einige Male die Spruche in der gleichanrigeg nach (z. B. dreimal).
Rhythmisches Sprechen kann viel Freude machenpial®ssch geschehen.

Es kdnnen auch Warter und Wendungen aus dem Spamceiner Gruppe als
gleichbleibender Klangteppich gesprochen oder ggmumwerden (als Ostinato) und
Einzelne aus der Gruppe sprechen oder singen damgen Spruch oder Teile daraus in
eigener, erfundener Sprachmelodie dazu.
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1.3.Den Text als Skizze gestalten

Spruche sind voller Bilder, die sich eignen, inkiBjebracht zu werden als lllustration, als
Karikatur, als Cartoon, als Comic.

lllustrationen unterstreichen und verdeutlichen den Inhalt duntteel8 Z. B. malt ein TN
zu dem Spruch ,Ein standig tropfendes Dach in dageRzeit gleicht einer zankischen
Frau®. (Spr 27,15) das Dach im Regen mit den Tnopdiazu eine streitende Frau.

Karikaturen Ubertreiben durch ihre Art der Darstellung undlemidurch sie zum
Schmunzeln oder zur Kritik anregen. Zum Beispigiik@ die streitende Frau dargestellt
werden mit einer scharfen Adlernase und aufgeressedund, wobei die Tropfen aus Nase
und Mund fallen und sich zu ihren Ful3en zu einemsaenmeln.

Cartoons bringen mit einfachsten Strichen und Strichmannattevas Wesentliches ins
Bild, oft auch in mehreren, aufeinander folgendddesn, nicht selten auch mit einer
speziellen Pointe. Bei dem Bibelspruch werden ®Bileier — das vom Dach und der Frau —
nebeneinander oder Ubereinander skizziert.

Comicssind eine Abfolge von Bildszenen, die dazu abee8yblasen enthalten und Laute
andeuten (z. B. ein Ubermaliger Tropfen aus denmdMien Frau, der voller Buchstaben
ist).

1.4.Szenisch darstellen

Spruche sind oft wie ein kleines Drama gestaltetei§nen sie sich auch dazu, kreativ
durch die Gesamtgruppe oder durch Teilgruppemalzehierung aufgefiihrt zu werden.
Dabei kdnnen Personenbeziehungen, die im Spru&oronen, zu mehreren ausgedriickt
werden, wie auch alle zusammen die gleiche Ratleedgimen kénnen und danach zum
nachsten Ausdruck wechseln, der im Spruch vorkordn®. beim Spruch ,Sul3 schmeckt
dem Mund das Brot der Llge, hernach aber flillt dehMund mit Kieseln.” (Spr 20,17)
kauen alle zuerst genusslich ,Brot”, das ihnen jedn@icht. Danach aber andert sich das
Kauen durch das Beif3en auf ,Steine”, die symboleach dem Mund geholt und betrachtet
werden. Dann wechselt der Blick hin zu dem, deheoausteilte.

Der Spruch kann einfach nur in einer Bewegung daefifewerden, z. B. in einer
langsamen Bewegungsabfolge (,slow motion*) odehawitklich ins Spiel gebracht
werden in einer Pantomime oder durch eine kleirspigie Szene, z. B. aus dem Alltag.

2. Den Spruch auslegen und interpretieren
2.1. Umformulieren und aktualisieren

Die uns heute oft fremde Bild- und Sprachwelt didreBkann durch Umformulieren und
Aktualisieren uns heutigen Menschen nahe gebraerdem.

Ein Beispiel: Der Bibelspruch ,Sterbende Fliegesta-stinkt und gart sogar das Ol fiir die
Schonheitspflege; / schwerer als Wissen und Gelviagt eine kleine Dummbheit* (Koh
10.1) wird so umformuliert: Man kann noch so gegtalned beriihmt sein und alle kénnen
einen gut riechen; begeht man aber einen kleinéddsin, stinkt es auf einmal allen.

Oder der Bibelspruch ,Der Verstand des Gebildetéhlirden rechten Weg, der Verstand
des Ungebildeten den linken, doch der Dumme — weeldNeg er auch einschlagt - ihm
fehlt der Verstand obwohl er von jedem anderengjdsat: ,Er ist dumm.” (Koh 10,2 f)
wird folgendermal3en umformuliert: Gebildete Menscivéhlen oft verstandesmaliig, was
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sie fur sich als richtig und Erfolg erkennen. Mdrat ohne Bildung, aber mit gesundem
Menschenverstand, wahlen auch, aber andere Welp seilten das weniger Geschickte
oder Erfolgversprechende. Aber Menschen, die emfac dumm sind, die merken es nicht
einmal und halten die anderen fir dumm.

2.2.Den Spruch analytisch erschlie3en

Der Spruch kann nach grammatikalischen Kriterieth m&ach Motiven erschlossen werden:
nach seiner sprachlichen Form, nach der Anordmeng); der Dramatik, nach der
Lebenswelt. Oft enthalten Spriche Steigerungentrdste, Entwicklungen, Vertiefungen,
laufen auf eine Pointe zu. Die Gruppe kann gemeirgia sprachlichen Merkmale
herausarbeiten.

Beispiel: ,Wissen ist besser als Macht,
aber das Wissen des Armen gilt nichts
und niemand will seine Worte héren.” (Koh 9, 1b).

Wissen wird gegentber Macht hoher bewertet (Weitdagn aber wird ein Kontrast
aufgebaut zu den Armen. Die Perspektive des Spiigtlge einer Bildungsschicht, die das
eigene Wissen sehr hoch schétzt und Verbindunlylaght hat, wenn sie sie auch nicht
selbst in Handen halt. Sie schaut von auf3en aufebédeten Armen, die sich kein Gehor
fur ihre Anliegen verschaffen kdénnen.

2.3.Den Spruch widerstandig auslegen

Nach der Method8&prechen — Schauen — Handelkdnnen Sprachhandlungen,
Perspektiven und Aktivitdten von Texten analysigtden (s. Beate Wehn, Biblische
Texte widerstandig auslegen, Frauen Bibelarbeitl2d68-74).

Die Schritte:
(1) SprechenWer spricht? Wenicht? Wassagen die Sprechenden?
(2) SchauenWerschaut? Wenicht? Wasfir eine Sichtweise wird wiedergegeben?
(3) Handeln:Werhandelt? Wenicht? Wastun die handelnden Personen?

Beispiel: ,Nicht einmal in Gedanken schimpf auhd&nig, /
nicht einmal im Schlafzimmer schimpf auf einen Reig,
denn die Vogel des Himmels kdnnen dein Wort veterei/
alles, was Flugel hat, kbénnte die Nachricht weitdan.” (Koh 10,20)

Essprichtein Ratgeber; der bzw. die kritisch denkende Apgeshene selbst spricht nicht.
Gesprochen wird von politisch und wirtschaftlich diéigen, vom privatesten Raum
(Schlafzimmer) und von den unzahligen Mdglichkeiden Verbreitung des Gesprochenen.

Geschautvird auf den Sachverhalt aus der Sicht eines Matsader das System
akzeptiert und erhalt. Der es andern will, soll dasen, denn die Sichtweise auf die Folgen
sagt ihm, dass es ihm zum Nachteil gereichen wird.

Hier handelteiner als Mahner, der die Folgen im Blick hat det Angesprochenen vor
der Strafe der Machtigen bewahren will.

3. Den Spruch personlich aneignen
3.1. Kurzpredigt
Die TN werden von der Leitung angeregt, als Eine@der Kleingruppen (3 — 4) einen
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3.2.

3.3.

Spruch in einer knappen, bindigen Predigt von 8&tzen mit jeweils maximal einem
Nebensatz zu aktualisieren. Die Kurzpredigten wewald freiwilliger Basis einander
vorgetragen.

Als Variante kann die Gruppe in zwei Untergruppafgateilt werden und jeweils die eine
Halfte des Spruchs und die andere Halfte des Sprusttireten. Oder die eine Untergruppe
legt den Spruch aus und die andere Untergruppeal@gitrt das Thema fir heute.

Beispiel: ,Eher geht ein Kamel durch ein Nadelélsrein Reicher in den Himmel.* (Mk
10, 25)

Eine exegetische Auslegung des Bibelspruchs s. @héikel von Sonja Strube). In einer
Aktualisierung fir heute kann die Gruppe Uberleganieweit Gott auch heute ein Anwalt
der Armen und Benachteiligten ist und welche Konsegen das hat, oder inwieweit wir
in Deutschland als ,Reiche” im Verhaltnis zu grof§eilen der Weltbevélkerung von dem
Spruch betroffen sind.

Dyadengesprach

Zwei Menschen sitzen sich gegeniber und horen sis@Aationen ihres Gegenubers zu
einigen Stichworten. Es erfolgt keine Antwort. O sind entweder Sprechende oder
Horende, gehen aber nicht in &uRerer Rede wieil@meDialog auf das Gesagte ein.

Die Schritte im Einzelnen:

Je zwei Partnerinnen wéahlen sich frei und sitzeh gegenuber. Worter bzw. Wendungen
aus dem Text bzw. Spruch werden lesbar untereimandesinen Zettel geschrieben.
Empfehlenswert sind drei. Die Zettel werden ausgstiat. Die Partnerlnnen vereinbaren,
wer A und wer B ist.

Die Leiter/in gibt eine Zeit an fur die Redezeitir sich gegeniuber Sitzenden;
empfehlenswert sind 5 Minuten. Danach wechselrsgrechenden.
A sagt das erste Wort (Wendung) \BnB assoziiert dazu, was immer und wie lange er/sie
daruiber sprechen will innerhalb der vorgegebenen Zdort nur aufmerksam zu, gibt
keine Kommentare ab.
A sagt das nachste Wort (die nachste WendungpBvaurf dessen Aufforderung ,weiter”
oder ,nachstes Wort"). Wenn die drei Worter/Wendemgu Ende sind, beginnt es von
vorn.
Beispiel: ,Ein gelassenes Herz bedeutet LebendirLeib,

doch Knochenfral3 ist die Leidenschaft.” (Spr 14, 30

Der eine TN wahlt z. B. folgende drei Worter, Uder er assoziieren méchte: Gelassenheit,
Leib, Leidenschaft; die andere TN wahlt: gelasséterz, Leben, Knochenfral3.

Mindmap

Die Methode ordnet Leitworter und Beziehungen,iid ext vorkommen, in
Beziehungsgrafiken um, oft wie Stammbaume, die @bdrUnterbegriffe entfalten und
sich verasteln. Zu den einzelnen Begriffen konneshanoch assoziative Worter - z. B. mit
einer anderen Farbe — dazu geschrieben werdenpammehr zu erschliel3en, worum es
geht und den Inhalt anzueignen.

Beispiel: ,Ein frohliches Herz macht das Gesichitdre
Kummer im Herzen bedrickt das Gemut.” (Spr. 15,13)
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3.4.Elferle

Spriche verdichten Sachverhalte auf ganz wenigstigss, sie fokussieren Inhalte auf eine
Pointe, sie sind verdichtete Sprache. Ihrem Charadttsprechend kann auch die
Auslegung bzw. Aneignung in Form einer Verdichtgegchehen, z. B. als Gedicht in 11
Worten, ein sog. Elfchen bzw. Elferle. Aus Wértamd Wendungen, die von den TN in

der Auseinandersetzung mit dem Text bzw. Spructogeen werden, wird ein Gedicht
nach folgendem Arrangement geformt:

Beispiel: ,Greift der Faule mit der Hand in diehBssel,
bringt er sie nicht einmal zum Mund zurtick.” (Spr12) .2..

Faule
lassen sich
sehr viel Zeit
dadurch bleibt vieles liegen
Ruhe
3.5. Mantra

Ein Spruch, den man selbst als gute Perspektivei¢irempfindet, kann auch meditativ
angeeignet werden, indem man in einer Haltungeiie gute Aufmerksamkeit nach innen
ermdoglicht, den Spruch im Geist oder auch laut nelmchimmer wieder vor sich hinsagt
und ihn so wie ein Gelander, an dem man sich fstignutzt, um mit den Gedanken nicht
zu vagabundieren. Bei dieser Methode wird nicheatrgbt, mdglichst kluge Gedanken
zum Spruch zu haben, sondern einfach, bei dem Bagerweilen, die Gedanken ziehen
zu lassen und den Spruch eher intuitiv so wirketagsen, dass er auf seine Weise in einen
eingeht und sich vielleicht erst spater im Lebehgug nach und nach erschlief3t.

Fir diese Form sollte der Spruch kurz und posgimuliert sein.

Beispiel: ,Gott hat die Ewigkeit in alles hineinggt.” (Koh 3, 11b)

Die obigen methodischen Anregungen und Vorschlage<éeinformen der Bibelarbeit und
Bibliodrama-Arbeit verstehen sich exemplarisch. Rexativitat sind keine Grenzen gesetzt!
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