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Voll der Geist!
Ein Kinderbibeltag rund um den Heiligen Geist

Modul 5



M05  •  Voll der Geist!

	 „Atme in uns – der Geist des Lebens“

Autorin/Autor	 Markus Wittmann

Kurzbeschreibung und	 Die TN erfahren unterschiedliche Situationen, in denen der Atem, ein 
Zielsetzung 	 Anhauchen eine positive Wirkung erzielen kann. Sie lernen diese Situa-

tionen als Bilder für den Heiligen Geist kennen.

Altersgruppe	 6–12	

Gruppengröße	 Bis 10

Ort/Raum	 Gruppenraum

Biblisches	 Joh 20, 21-22

Materialien	 Bibel, Liedblatt, Kreppklebeband, Wattebausch, 1 oder 2 Tische

Durchführung/Verlauf	 Impuls:
	 L: Wie reagierst du, wenn da plötzlich jemand kommt und dich anhaucht? 
	 TN schildern ihre Reaktionen.

	 Wir hören aus der Bibel:
	 L schlägt die Bibel auf und liest daraus vor:
	 21 Jesus sagte noch einmal zu seinen Jüngern: Friede sei mit euch! Wie 

mich der Vater gesandt hat, so sende ich euch. 22 Nachdem er das gesagt 
hatte, hauchte er sie an und sprach zu ihnen: Empfangt den Heiligen 
Geist! (Joh 20,21-22)

	 Gespräch zum Bibeltext:
	 L: Der Atem/ein Hauch kann auch etwas Positives sein. Überlegt einmal! 

Kennt ihr Redewendungen zum Thema „Atem“?
	 Langer Atem, Atem holen/schöpfen, außer Atem sein, das hat mir den 

Atem verschlagen/geraubt, den Atem anhalten.

	 TN überlegen verschiedene Situationen, in denen es gut sein kann, zu 
hauchen, und spielen diese nach.

	 Wenn es sehr warm ist, … 	 Ü (Strophe 3) „hauchst in Hitze 
			        Kühlung zu“
	 Wenn es sehr kalt ist, …	 Ü (Strophe 7) „wärme du, …“
	 Wenn du dich angehauen hast, …	 Ü (Strophe 6) „heile du, …“
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	 Ø So wirkt auch der Heilige Geist, diese Bilder werden im Pfingsthymnus 
	     aufgegriffen;

	 Gemeinsam singen: „O komm herab, du Heiliger Geist“ T: Anette Böh-
me, M: Maria Luise Thurmair/Markus Jenny, © Verlag Herder, Freiburg
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„Atme in uns – der Geist des Lebens“ (Fortsetzung)

	 Spiel:
	 Die TN bilden zwei Gruppen. Auf einem Tisch wird mithilfe eines Kle-

bebandes eine Mittellinie markiert. Jeweils ein Spieler jeder Gruppe stellt 
sich hinter die Tischkante. Auf die Mittellinie wird ein Wattebausch ge-
legt. Auf ein Signal hin startet das Spiel. Jede/r muss durch Pusten ver-
suchen, den Wattebausch in der gegnerischen Hälfte zu halten. Nach ei-
ner festgelegten Zeit endet die Runde. Sieger der Runde ist, bei wem der 
Wattebausch nicht in der eigenen Hälfte liegt. Nun kommen die nächsten 
beiden dran.

Weiteres/Hinweise	 Zum Bibeltext: Anstatt der kurzen Bibelstelle aus der Einheitsüberset-
zung kann auch die Übertragung der Textstelle in Leichter Sprache ver-
wendet werden.

	 Joh 20,21-22

	 Jesus sagte noch einmal:
	 Friede soll mit euch sein.
	 Mein Vater hat mich zu den Menschen geschickt.
	 Damit ich den Menschen von Gott erzähle.
	 Jetzt schicke ich euch genauso zu den Menschen.
	 Wie das mein Vater bei mir gemacht hat.

	 Jesus hauchte die Freunde an.
	 Dazu sagte Jesus:
	 Das ist der Atem von Gott.
	 Das ist die Kraft von Gott.
	 Die Kraft von Gott ist der Heilige Geist.
	 Ihr bekommt den Heiligen Geist.


