a) Die Hetlung des Besessenen von Gerasa

(ME 5,1-20)

Der Text, in der Ubersetzung von F. STiER:

'S0 kamen sie zur Jenseite des Sees, in das Land der Gerasener. ?Als er aus dem Boote stieg, gleich trat ihm
da aus den Griiften ein Mann mit unreinem Geist entgegen.’Er hatte seine Behausung in den Griiften, und
auch mit Ketten vermochte ihn niemand mehr zu binden. “Denn oft war er mit Fufifesseln und Ketten ge-
bunden worden, aber zerrissen waren von ihm die Ketten und die Fullfesseln zerrieben worden, niemand
war stark genug, thn zu bindigen. *Und die ganze Zeit durch, nachts und tags, war er in den Griiften
und in den Bergen, schrie und schlug sich mit Steinen. ®Als er Jesus von ferne sah, lief er und fiel vor ihm
nieder, “und schrie mit lauter Stmme: Was willst du von mir, Jesus, Sohn des Hachsten Gottes? Ich be-
schwore dich bei Gott: Quile mich nicht! ®Denn er hatte zu ihm gesagt: Fahr aus, unreiner Geist, aus dem
Menschen! *Nun [ragte er thn: Wie heift du? Legion heifle ich, sagt er ihm, denn viele sind wir, %nd bat
flehentlich, sie doch nicht aus dem Land hinauszuschicken. "'Dort aber, am Berg, weidete gerade cine
grofie Herde Schweine, 2und da baten sie ihn: Schick uns in die Schweine, dal wir in sie einfahren! "Er
gewihrte es thnen, und herausfuhren die unreinen Geister und hinein in die Schweine, und da schof} die
Herde die Steile hinab in den See, an die zweitausend, und ersoff im See. *Da flohen ihre Hirten und mel-
deten es in der Stadt und den Héfen, und sie kamen, um zu sehen, was da wirklich geschehen ist. 1585 kom-
men sie zu Jesus und betrachten den Besessenen, wie er dasitzt, bekleidet und gesunden Sinnes - thn,
der die Legion gehabt hatte. Da iiberkam sie Furcht. ®Und die es gesehen, erzihlten ihnen, wie dem
Besessenen und was den Schweinen geschehen war. "Da begannen sie thn zu bitten, er mdge wegziehen
aus ihrem Gebiet. ®Als er ins Boot einstieg, bat ihn der Besessene, mit ihm sein zu diirfen. "Doch lief er
ihn nicht, sondern sagt ihm: Geh heim zu den Deinen und melde ihnen, was alles der Herr dir getan und
sich deiner erbarmte. ©°Da ging er von dannen und fing an, im Zehnstidteland zu verkiinden, was alles
thm Jesus getan. Und alle staunten.

1) Historisch-kritische Fragen und Ergebnisse

Kaum eine Wundererzihlung des Neuen Testamentes wirft in historisch-kriti-
scher Betrachtung so viele Zweifel, Unebenheiten und Unwahrscheinlichkeiten
auf wie die Geschichte von dem Besessenen von Gerasa. Schon um den Namen
und die Lokalitit des Ortes (Gadara-Gerasa) kann man textkritisch und archio-
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logisch streiten'. Wichtiger ist das Problem, wieso Jesus iiberhaupt dazu kommt,
sich in dem Wohngebiet von Nichtjuden, von Schweine ziichtenden Heiden,
aufzuhalten®. Die 2000 Schweine selbst, ein weiteres Problem, sind aus Griinden
der Tierpsychologie an einem Ort und als eine Herde nicht vorstellbar - keine
romische Legion hitte eine solche Menge dieser Tiere beisammen halten kon-
nen; méglicherweise handelt es sich an dieser Stelle um einen Lese- und Uberset-
zungsfehler aus einem hebriischen (?) Originaltext’. Andere Schwierigkeiten
ergeben sich aus dem Verhalten des Besessenen selbst sowie aus dem Verhalten
Jesu: nur in dieser Wundererzihlung wendet Jesus das «magische» (?) Mittel der
Namenbefragung an, um der Dimonen Herr zu werden, -sonst vermag er
nichts; schlieflich wird er selbst am Ort seines Heilungswunders nicht mehr
geduldet, ganz so, als ob die Damonen in gewissem Sinne ihr Terrain hitten
behaupten konnen®. Dafiir verkiindet der Geheilte im Gebiet der Dekapolis die
Groftaten Gottes, wie er sie durch Jesus erfahren hat; aber er darf sich nicht, wie
viele Geheilte sonst im Neuen Testament, seinem Retter personlich anschliefen.
Mit einem Wort: nichts in dieser Erzihlung geht so zu, wie es in vielen anderen
Wundererzihlungen geschildert wird, und so nimmt es nicht wunder, dafl man
in dieser Geschichte iiberhaupt einen Fremdkarper der Evangelieniiberlieferung
gesehen hat, wie er gut und gerne aus einer jiidischen oder hellenistischen
Quelle stammen kénnte, auf Jesus aber nur als heterogenes Traditionsstiick
{ibertragen wurde’. Freilich muf} es auch dann einen «Sitz im Leben» fiir eine

! Vgl. E. Mever: Ursprung und Anfinge des Christentums, I 108, Anm., 1, der fiir Gadara plidiert, wihrend
nach der textkritischen Regel der «schwierigeren Leseart» Gerasa zu lesen ist, das vom See weitab liegt; vgl.
R. Pescu: Das Markusevangelium, I 283, Anm. b.

2 Das Bild des Besessenen wird zumeise auf den Einflufl von Jes 65,3.4.7.11 zuriickgefiihrt; aus dem mensch-
lichen Schicksal wird damit ein Symbol fiir die «zerstérerisch-chaotische Macht heidnischen Unwesens»; R.
Pesca: Das Markusevangelium, T 286. R, Gréckner: Neutestamentliche Wundergeschichten, 88-97 denkt
vor allem an den Einflufl von Ps 88,2-7 und sieht in dem Besessenen den «Typos des von den Pforten der
Unterwelt> Erretreten, der von den Wundertaten Gottes erzihlt»; aber wenngleich bestimmte Anklinge an
die Psalmen in den Wundererzihlungen vorliegen, so ist der «Typos» des Geretteten doch zunichst keine
schriftstellerische Manier, sondern das Ergebnis lebendiger Erfahrung; vom Leben, nicht von der Literatur
her muf} daher auch der Typus dankbarer Heilung verstanden werden.

3 P, LAPIDE, auf der Suche nach Belegen fiir die Hypothese einer hebriischen (nicht aramiischen) Urform der
Evangelientradition, nimmt eine Verlesung von ’rb §m (40) in *fpjm (2000) an, wobei das hebriische rin /und
b*in p verlesen worden wire, vermutlich aufgrund einer Faltung des Papyros in der Lingsrichtung (nach
miindlicher Mitteilung); im Aramiischen wire eine solche Verlesung nicht méglich; zweitausend (trjn *Ipjn)
wird nie mit *rb §n (40) verwechselt werden konnen; vgl. G. Darman: Grammatik des jiidisch-paléstinensi-
schen Aramiisch, 127; 128.

4 Daran entspann sich die Theorie von dem Mirchenstoff vom geprellten Teufel und dem «Schwank», der
unzweifelhaft auf Jesus iibertragen worden sei, wie R. Burtmanm: Die Geschichre der synoprischen Tradi-
tion, 225 meinte; vgl. aber schon die Kritik daran bei M. Disevius: Die Formgeschichte des Evangeliums, 85.
5 Vgl. dazu das Referat der neueren Auslegungsgeschichte der Stelle bei R. Pescri: Der Besessene von Gerasa,
9-11, der von dem «cantus firmus der Ratlosigkeit» vor diesem Text spricht. R. GLOCKNER: Neutestament-
liche Wundergeschichten, 81 hingegen meint, der Jesus dieser Perikope unterscheide sich «viel weniger vom
Jesusbild der iibrigen neutestamentlichen Verkiindigung, als auf den ersten Blick erkennbar wird.»
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solche Wunderiibertragung gegeben haben, und es mufl historisch-kritisch ver-
sucht werden, die Entstehungsgeschichte dieser Erzahlung, so hypothetisch
auch immer, zu rekonstruieren, indem «logischerweise» am Anfang das «Einfa-
che», am Ende das Kompliziertere, theologisch Gedeutete, gestanden haben
mufi.

R. Pescr® z.B., dessen griindliche Monographie hier als Exempel dienen mag,
schlug vor, am Anfang des Werdegangs der Wundererzihlung von dem Besesse-
nen eine Ortstradition im Gebiet von Gerasa anzunehmen, die noch nicht am
See spielte und «noch nicht vorrangig theologisch-symbolisch befrachtet» war’.
Allerdings sei die Geschichte «nicht aus unmittelbarer Anschauung gestaltet»
worden, sondern: «Sie stellte Jesus bereits missionarisch-werbend als den Sohn
Gottes> dar ... Sie pries eine Tat Jesu im Gerasenerland, eine Tat an einem
heidnischen Besessenen. Thren <Sitz im Leben> wird man also in der galildischen
)udenchr1st[1ch~hellemstlschen Mission suchen.»® Auf einer zweiten Stufe der
Uberlieferung sei dann der besessene Gerasener (unter EinfluB von Jes 65 und Ps
67) zum Prototyp des Heidentums geworden, das in die Gottesherrschaft mit
einbezogen werde; besonders die Uberlegenheit Jesu als des Gottessohnes sogar
iiber eine ganze Legion von Dimonen werde ausfiihrlich geschildert und mit der
Konzessionsbitte der unreinen Geister verbunden, in die Schweine fahren zu
diirfen; gezeigt werde somit, «daf} Jesus gekommen ist, das Heidentum und das
Heidenland von seiner Unreinheit, seinen Dimonen zu befreien»’. Gleichwohl
zeige die Aufforderung der Hirten an Jesus, ihr Gebiet zu verlassen, dafl Jesus
selbst noch keine Heidenmission betrieben habe. Auf einer dritten Stufe der
Uberlieferung sei schlieBlich durch die Verse Mk 5,18-20 aus einer Epiphaniege-
schichte des Gottessohnes eine Missionserzihlung geworden: der Geheilte er-
halte einen Verkiindigungsauftrag, und gerade diesen «missionstheologischen
Aspekt» habe der neue Bearbeiter der Erzihlung stark betont®, offenbar weil
die Missionsarbeit im Osten Galildas bereits begonnen hatte und weil man die
Bedenken der Heiden wegen «Geschiftsschidigung» durch den neuen Glauben
mit Berufung auf Jesu eigene Praxis habe zerstreuen miissen. In summa: «Die
missionarisch-werbende Wundergeschichte (1) ist iiber die Stufe der Inszenie-
rung der Demonstration der Uberlegenheit der christlichen Mission iiber das
Heidentum (2) zur Mlssmnslegende (mit driologischem Emschlag) (3) gewor-
den.»"" Hernach, auf einer wierten Stufe der Uberlieferung sei die Erzihlung
dann in den vormarkinischen Wunderzyklus inkorporiert worden, wo Jesus als

¢ R. Pescu: Der Besesserte von Gerasa, Stuttgare 1972.
TA.0, 44

fAL.0, 4.

7A.2.0, 46.

A.2.0,47.

A0, 48
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Herr iiber die Naturgewalten (im Seesturm), iiber die Dimonen (die Besesse-
nengeschichte), iiber Krankheit (die Blutfliissige) und iiber den Tod (die Tochter
des Jairus) hingestellt werde.

Es verdient hervorgehoben zu werden, daf} die Studie von R. PescH im Rahmen
der historisch-kritischen Methode vorziiglich gearbeitet ist; man kann gewif§ in
jedem Punkt seines Rekonstruktionsversuches anderer Meinung sein, aber so-
lange man Bibelexegese historisch-kritisch betreibt, wird man notwendigerweise
im wesentlichen dasselbe Ergebnis erhalten: eine Reihe von Hypothesen, die
vom Verkiindigungsinteresse der friihchristlichen Gemeinde her mehr oder
minder einleuchtend sein mégen, aber niemals einen festen historischen Punkt
erreichen; der eigentliche Grund und «Gegenstand» der «Verkiindigung» ver-
schwimmt stets hinter den zeitlich und riumlich wechselnden Verkiindigungsin-
teressen selbst; an die Stelle personlicher Erfahrungen, wirklicher Erlebnisse
und menschlich begreifbarer Gefiihle treten jetzt einander oft erginzende, mit-
unter auch widersprechende Ideologiebildungen bestimmter Gruppen inner-
halb der friihchristlichen Gemeinde; m.a. W.: die Erzihlungen des Neuen Testa-
mentes sagen nichts von dem Leben der Menschen, von denen sie zu berichten
scheinen, sondern sie besagen einzig etwas iiber die interessengelenkte Manipu-
lation von theologischen Aussagen mit Hilfe ibernommener Erzihlungen in der
Glaubenspropaganda bestimmter religios aktiver Gruppen. Aus der Erfahrung
von Wundern der Heilung ist mithin ein blofler Verkiindigungsanspruch gewor-
den, und je mehr Zeit sich zwischen die Zeitbedingtheit einer solchen Verkiindi-
gung und den heutigen Leser schiebt, desto deutlicher wird sichtbar, daf} die
geschilderten Ereignisse sich vermutlich niemals so ereignet haben und ganz
gewif} in alle Zukunft niemals ereignen werden. Die Verkiindigung selbst ist
damit das einzige Ereignis, das sich beglaubigen lifit; die Theologie, die Schrift-
gelehrsamkeit, ist mithin an die Stelle des wirklichen Lebens getreten, und man
muf} schon selbst zu einem schriftgelehrten Theologen geworden sein, um nicht
angesichts einer solchen Isolation des «Glaubens» von der wirklichen Erfahrung
den Eindruck einer tiefen Haltlosigkeit und einer verzweiflungsvollen Unwahr-
heit zu verspiiren.

Empfinde man demgegeniiber sich selber als unmittelbaren Zeugen oder Betrof-
fenen von Begebenheiten, wie sie hier geschildert werden, so miifite das ganze
eigene Empfinden und Gefiihl zutiefst aufgeriihrt sein. Wie furchtbar hat der
Besessene von Gerasa gelitten, und - sogleich in die Gegenwart iibertragen - wie
furchtbar leiden Menschen auch heute noch unter der Qual ihrer Seelenzerris-
senheit! Und wer von ihnen bediirfte nicht, wie dieser Besessene damals, eines
Menschen, in dessen Nihe es ihm méglich wiirde, buchstiblich wieder «zur
Vernunft» und zu einem «ruhigen» Besitz seiner selbst zu gelangen, ganz so, wie
es in Mk 5,15 angedeutet wird! Doch um zu merken, was die Erzihlung von
dem Besessenen von Gerasa auf diese Weise uns Heutigen sagen konnte, darf
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man sich gerade nicht fiir die urkirchliche Gemeinde vor 1900 Jahren interessie-
ren, die diese Geschichte iibernommen bzw. erfunden hat - man muf§ sich fiir
das interessieren, was die Geschichte selber wirklich berichtet: fiir die Personen
der Erzihlung, fiir ihre Gefiihle, fiir ihre Angst, fiir ihre Ausweglosigkeit und
Verzweiflung, fiir ihre Ohnmacht und fiir ihre Ausgeliefertheit, kurz: fiir die
menschliche, nicht fiir die <historische» Seite der Wundererzihlung mufl man
sein Herz aufschlieflen, um zu verstehen, wie sehr der Leser auch heute noch in
den Erfahrungen und verdichtenden Bildern einer solchen Erzihlung selbst
vorkommt und was er darin von Gott her heilend und helfend zu finden
vermag.

Auf Schritt und Tritt also werden wir uns bei den Wundererzahlungen fragen
miissen, nicht was man mit Hilfe des Erzahlten hat sagen wollen ~ so als wiren
die handelnden Personen der Erzihlungen nur die Maskentriger eines theologi-
schen Zweckschauspiels, eines Jesuitendramas gewissermallen -, sondern was in
den Menschen, von denen die Erzihlungen berichten, vor sich geht, ist als die
eigentliche Ebene der Aussage zu betrachten. Einzig indem wir uns den Men-
schen (statt den Entstehungsbedingungen) der Wundererzihlungen nihern,
kommen wir uns selber niher, und nur in dem wachsenden Verstindnis, das wir
fiir uns und andere entwickeln, werden wir einander jenseits der historischen
Grenzen von Raum und Zeit niherkommen. Nur in der Nihe eines anderen
Menschen «verkiindet» Gott die Macht seiner Nihe, und nur, indem wir einan-
der niherkommen, wird irgendeine Verkiindigung Gottes durch Menschen das
Herz von Menschen erreichen. Zudem erlaubt allein eine entsprechend einfith-
lende Interpretationsweise die Feststellung, wie organisch einheitlich, wie psy-
chologisch stimmig, wie in sich notwendig geformt solche Wundererzihlungen
wie z.B. die Geschichte von der Heilung des Besessenen bei Gerasa gestaltet
sind, wihrend in der historisch-kritischen Exegese der Eindruck des Gewaltsa-
men und Disparaten, des stindigen Umbaus von an sich widerspriichlichen
Fragmenten und Elementen nie ganz zu verwischen ist.

2) Wenn das Leben zum Grab wird

Widerspriichlich, in der Tat, ist alles, was von dem Besessenen bei Gerasa berich-
tet wird; aber diese Widerspriiche sind nicht literarischer, sondern psychischer
Art, und es kommt sehr darauf an, die innere Zerrissenheit zu begreifen, unter
der dieser Mann psychologisch leidet. Im ganzen Neuen Testament begegnet
man objektiv keiner Gestalt von solcher Ohnmacht und Ausgeliefertheit; doch
um zu begreifen, worum es eigentlich geht, gentigt es keinesfalls, in der tiblichen
Manier das Verhalten dieses Mannes lediglich als eine Sammlung von Sympto-
men zur Kenntnis zu nehmen; die stindige Frage muf} vielmehr lauten, was der
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Besessene mit seinem Verhalten ausdriickt und was in thm vor sich geht, wenn
er auf gerade diese Weise handelt und spricht; zudem ist vorauszusetzen, daf}
alles, was die Geschichte von dem Besessenen erzihlt, nicht ein Zufallsgeschehen
beschreibt, sondern etwas Wesentliches iiber diesen Mann aussagt (vgl. I 448),
wobei die einzelnen Momente seines Verhaltens durchaus einen symbolischen
(also nicht nur einen symptomatischen) Wert besitzen. Sehr rasch wird man
dann die unheimliche Aktualitit bemerken, die bereits dem Portrait des Besesse-
nen innewohnt.

Recht ausfithrlich schildert die Einleitung der Wundererzihlung den Besessenen
von Gerasa als einen Mann, der zutiefst an sich selber leidet und dessen gesamtes
Handeln und Verhalten von quilenden Gegensitzen geprigt ist. Daf} er seine
Behausung in den Gribern hat, wird in der exegetischen Literatur fiir gewohn-
lich nur als Bild seiner «Unreinheit» gewertet - nach dem Gesetz des Moses galt
als unrein, wer den Kérper Verstorbener beriihrte (Lev 21,1-4; 22,4; Num 19,11-
16; Ez 43,7)"%. Aber mit einer solchen «Erklirung» beriihrt man nur die kulti-
schen Folgen, die sich aus dem Verhalten des Besessenen ergeben; man versteht
nicht, was es fiir einen Menschen bedeutet, wenn er sein Zuhause durchaus dort
sucht, wo es kein Zuhause gibt, wenn er leben muff, wo kein Leben mehr ist,
und wenn er offenbar den Toten sich verbundener fiihlt als den Lebenden.
Augenblicklich tritt dann die Gestalt eines Mannes vor unser Auge, dessen
ganzes Leben sich zu einem «Unleben» deformiert hat, ein lebendig Toter, einer,
der lingst gestorben ist und der dennoch physisch weiter leben muf, ein «Unto-
ter», wie die Vampir-Literatur ihn erfunden haben kénnte”, ein «Verzweifelter»
in der Sprache SGREN KIERKEGAARDS, wenn eben dies Verzweiflung ist, nur
noch den Tod vor sich zu sehen und dennoch leben zu miissen".

Es ist im Grunde zum Verstindnis dieses Typs von Daseinszerstorung nicht
entscheidend, worauf im einzelnen man ein solches Gefithl innerer Verwiistung
psychogenetisch zuriickfiihren kann. Man mag auf der Suche nach einem Bei-
spiel fiir die Gestalt eines solchen «Griberbewohners» in der Literatur etwa an
die Gestalt von W. BORCHERT’S «Beckmann» in dem Drama «Drauflen vor der
Tiir» denken" - an einen Mann, der physisch dem Grauen des Todes entkom-
men ist, psychisch aber durch die Gliser seiner Gasmaskenbrille nur noch den
Tod in wechselnder Gestalt zu sehen vermag - er selber cin «armes graues

2 Vgl. R. pE Vaux: Das Alte Testament und seine Lebensordnungen, I 9. - Richtig, aber ohne weitere
Vertiefung, konstatiert R. Pescr: Das Markusevangelium, T 286: «Ein Todgeweihter lebt unter Toten, von der
Kommunikation des Lebens abgeschnitten, entfremdet, verloren.»

13 ygl. B. Stoksr: Dracula, 158-159; 163-164; 170; bes. S. 185-187,

'S, KierkeGaarD: Die Krankheit zum Tode, 18-20; zur Darstellung der Arbeit Kierkecasrps vgl. E.
DRrEwERMANN: Strukturen des Bdsen, I1I 460-468,

13 W. BorcHERT: Drauflen vor der Tiir (1946), in: Das Gesamtwerk, 99-165.
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Gespenst»'®, eine wandernde Vogelscheuche, ein von nicht endenden Schuldge-
fiihlen Geplagter, der an den Tod zu glauben gelernt hat wie an einen neuen
Gott. Beckmanns einziger Wunsch ist es, sterben zu kénnen, doch immer wieder
treibt eine innere Stimme, sein alter ego, ihn an, das Leben noch einmal zu
wagen, bis daf§ er endgiiltig zusammenbricht an der Gleichgiiltigkeit der Erfolg-
reichen, an dem Gliick der Skrupellosen und an den Vorwiirfen der Geopferten.
Von einem solchen Menschen kann man in wértlichem Sinne sagen, dafl er
«seine Behausung» in den «Grabhohlen» hat, und es waren nach dem Zweiten
Weltkrieg Millionen von Menschen, in denen BORCHERT’s Beckmann lebte.
Doch muff man, um eine solche Existenz in den Grabkammern, um das Leben
solcher «Untoten» zu verstehen, durchaus nicht die grofien kollektiven Kata-
strophen der menschlichen Geschichte bemiihen. Es geniigt, sich in das Leben so
vieler Verzweifelter einzufithlen, deren Dasein, kaum dafl es wirklich begonnen
hat, von der diisteren Magie des Todes bis zur Unentrinnbarkeit heimgesucht
wird: all die «langsamen Selbstmérder», die Siichtigen", die Drogenabhingigen,
die ohne Alternative Ausgestiegenen, die Haltlosen, die sich Verlierenden - sind
sie nicht alle Hohlenbewohner der Verzweiflung, Kinder des Todes, denen, wie
der Prophet Jeremia es in der Selbstverfluchung seines ungliickseligen Daseins
herbeisehnte, der Mutterschofl zum Grab ward bzw. umgekehrt das Grab als
letzter Zufluchtsort erscheinen mufy (Jer 20,14f)? Dabei leidet ein Mensch in
solchem Zustand keineswegs nur an sich selbst oder an den allgemeinen Zeitum-
stinden, auch seine Mitmenschen bilden fiir ihn den Hintergrund einer nicht
endenden seelischen Qual.

3) Die Hélle der Freiheit

Zu den furchtbaren Wahrheiten der Erzihlung von dem Besessenen von Gerasa
zshlt es, dafl gerade diejenigen, die der Hilfe anderer an sich am meisten bediirf-
ten, ihre Mitmenschen oft geradezu wie eine Bedrohung fiirchten und daf} die
anderen mit ihren (oft sogar gut gemeinten) Hilfeversuchen immer wieder die
soziale Angst und die Kontaktabwehr bei den Betroffenen nur verstirken.

In religionsgeschichtlicher und historisch-kritischer Distanz kann man iiber den
Dimonenglauben der Antike ganz gut diskutieren; aber etwas anderes ist es,
auch nur ein Stiick weit den wirklichen Teufelskreis zu verstehen, in dem ein
Mensch wie der Besessene von Gerasa unentrinnbar eingeschlossen ist. Im
Grunde lebt er tagaus, tagein von der Hilfe derer, die ihn wenigstens materiell

®A.2.0, 114,
V7 Vigl. E. DrewerMANN: Suchtstrukturen, Siichte - und ihre fast unmégliche Behandlung, in: Psychoanalyse
und Moraltheologie, 3. Bd., 86-87.
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versorgen - undenkbar, dafl er in seinem Zustand selber seinen eigenen Unter-
halt bestreiten konnte. Aber die Menschen, die zu thm kommen, erscheinen ihm
ausnahmslos nicht als vertrauenswiirdige Helfer und Retter, sondern ganz im
Gegenteil: als Feinde und Gegner, als Kettenbringer und Fesseltriger, als Zwing-
herren und Freiheitsrauber; und in der Tat: wie wird eine «<normale» Umgebung
auf derartige Auflenseiter wie den Besessenen von Gerasa reagieren, wenn nicht
gerade so, wie es hier geschildert wird: mit jener eigentiimlichen Mischung aus
Fiirsorge und Dirigismus, aus Entgegenkommen und Abstoung, aus Mitleid
und Hafl, die von der Ambivalenz des «Besessenen» geradewegs provoziert
wird: man «kiimmert» sich und «sorgt» sich um ihn, man «bemiiht» sich, ihn zu
«resozialisieren», aber im Grunde kommt ein jeder dieser «Helfer» wirklich nur
mit Ketten und Fesseln, und stindig sagt er in seinem Verhalten zweierlei gleich-
zeitig: «Ich helfe Dir, aber Du mufit Dich dafiir auch in die Gemeinschaft
einordnen.» «Ich akzeptiere Dich, wenn Du Dich nach den Spielregeln richtest,
die fiir jedermann sonst auch gelten.» «Ich betrachte Dich als einen von uns,
sobald Du Dich einordnest, sobald Du Dich einfiigst, sobald Du Dich «werniinf-
tig> verhaltst.» Auf diese Weise ergibt sich eine «Betreuung» und «Fiirsorge», die
stets an bestimmte moralische und gesellschaftliche Erwartungen und Bedingun-
gen gekniipft ist, und gerade diese Erwartungen und Bedingungen kann und will
der «Besessene» nicht erfiillen. Im Gegenteil, er versucht mit duflerster Anstren-
gung sich und allen anderen zu beweisen, dafl man seine Freibeit nicht zerstoren
kann, daf} er im wértlichen Sinne keine «Bindung» dulden wird und daf er
stirker ist als all seine Vergewaltiger und Kerkermeister.

Man mag diesen ungestiimen, absolut gesetzten Freiheitsdrang mit gewissem
Recht als «Wildheit» bezeichnen, aber man darf mit «wild» dann nicht nur das
Phianomen des tobsiichtigen Umsichschlagens und Sich-Wehrens beschreiben
wollen, sondern man muf vor allem vor Augen haben, daf} der «Besessene» die
Anniherung eines jeden Menschen in der Tat fiirchtet wie ein scheues Tier, das
im Gedichtnis seiner Art gelernt hat, schon die Silhouette eines Menschen als
Gefahr von Unfreiheit und Tod zu flichen. Offenbar besteht das eigentliche
Geheimnis des «Besessenen» gerade in dieser Energic der Angst: dafl er die
Totalitdt seiner Freiheit wie zur Rettung seiner Person aufs duflerste verteidigt,
nicht in dem Gefiihl von Kraft und Stirke, die er, wie zur Tiuschung aller, nach
auflen hin in seiner Ungebardigkeit zur Schau stellt, sondern in dem Gefiihl
einer standigen Bedrohtheit, im Umkreis einer stindigen Unheilgewirtigung, in
einer unablissigen, an gewisse schizoid-paranoische Zustinde gemahnenden
Verfolgungsangst. Dies zu betonen ist wichtig, weil das Leid des «Besessenen»
von Gerasa, wie jede tief empfundene menschliche Tragédie, auf ein grundsitzli-
ches Problem der menschlichen Existenz hinweist, das sich jenseits der Psycho-
logie letztlich nur philosophisch artikulieren lifit.

Besonders die Philosophie des franzésischen Existentialismus, entstanden aus
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den Erfahrungen der Resistance, hat in der Zeit nach dem 2. Weltkrieg mit
einem hohen Maf} an argumentativer Reflexion und in bestechender Darstel-
lungskraft den Begriff der Freiheit als das eigentliche Wesen des Menschen zu
bestimmen versucht: der Mensch, so meinte vor allem J.P. SARTRE, sei wesent-
lich das, wozu er sich selbst gegeniiber der Faktizitit seiner Situation entwerfe';
der Akt der Menschwerdung (ganz im Sinne der FicHTEschen «Tathandlung»,
durch den das Ich sich selbst als Bewufitsein hervorbringt”) bestehe in der
urspriinglichen Wahl des eigenen Wesens. Es war den Begriindern dieser «Onto-
logie» der menschlichen Existenz durchaus bewufit, dafl eine solche absolut
gesetzte Freiheit durchaus im Nichts grindet, daff sie in ihrer absurden Leere
wie ein Fluch erscheint und daf} sie prinzipiell von Vergeblichkeit, Sinnlosigkeit
und Angst geprigt sein miisse; zudem betonten sie selber, dafl ihre Existenzana-
lyse zentral von dem Erleben der Angst vor dem «Anderen», dem «Unmen-
schen» und «Gegenmenschen» - meinem «Bruder» - diktiert werde®. Aber der
umgekehrte eigentlich naheliegende Schluff wurde nicht gezogen, dafl erst eine
solche Angst vor anderen Menschen die menschliche Existenz wirklich zum
Zirkel der Selbstheit verformen muf}, ohne daf es fiir dieses stets fliichtende,
stets kimpfende, stets unbehauste Selbst jemals so etwas wie Sinnerfullung,
Gliick, Geborgenheit und Einheit geben konnte. Inmitten seiner Angst ist das
Selbst des Menschen seiner eigenen Zerrissenheit schutzlos und unentrinnbar
ausgesetzt, und alle Versuche einer Anniherung von aufien miissen unter sol-
chen Umstinden von vornherein mifiraten, ganz so, wie es in Mk 5,1-20 geschil-
dert wird.

Dabei verhilt es sich keinesfalls so, als ob der «Besessene» von Gerasa mensch-
liche Hilfe und Begleitung von vornherein ablehnen wiirde; paradoxerweise
hort man ihn des Tags und des Nachts in den Bergen laut schreien.

Um sich eine derart geingstigte Isolation, eine derart um Lichtjahre von jeder
menschlichen Nihe abgeschniirte Existenzform vorzustellen, muf§ man etwa das
beriihmte Bild von EDvaARD Muncu «Angst» betrachten”, mit den schreckge-
weiteten Augen und dem offenen Mund unter einem feuerflammenden Him-
mel. Dann versteht man, wie derselbe Mensch, der jeden anderen, der sich in
seine Nihe traut, wild zuriickstofft und voller Feindseligkeit abweist, sich im
Hintergrund mit einem nicht endenden, langgezogenen Hilferuf nach dem Bei-
stand anderer Menschen sehnt; unadressiert und ungerichtet bittet er jedermann
um Hilfe, aber kaum versucht jemand, auf seinen Klageruf einzugehen, 16st er
nur die immer gleiche Explosion von Angst und Abwehr aus. Derselbe Mann,
der aus der Ferne die Menschen sucht und herbeiruft, verflucht und verschreckt

'8 Zur Darstellung der Philosophie J.P. SarTres vgl. E. DrewerMany: Strukturen des Bosen, I 198-226.
¥ Vpl. E. DREWERMANN: A.a.O., [T 60-62.

2 Zur Phinomenologie des «Anderen» bei SARTRE vgl. E. DREWERMANN: A.a,O., I 251-278.

21Ty M. Messer: Edvard Munch, 96.
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sie, sobald sie seine Fluchtdistanz auch nur um ein Weniges unterschreiten. -
Man kann bis zur Unertriglichkeit an der Einsamkeit leiden und doch zur
Einsamkeit verurteilt sein, weil man am meisten fiirchtet, was man am meisten
herbeiwiinscht: die Nihe anderer Menschen.

Fragen mull man sich natiirlich, was der Besessene von Gerasa an den anderen
Menschen eigentlich derart «fiirchterlich» findet. Sie bedrohen seine Freiheit,
gewif}, und sie wollen ihn «zivilisieren»; aber gerade damit reagieren sie doch
nur auf die Ungeschlachtheit all seiner Ausdrucksformen, und woméglich ist es
nicht nur der Teufelskreis von tédlicher Angst und morderischer Freiheitssuche,
die diesen Mann in die Grabhohlen verbannt und ihm das unausléschliche
Signum der Unreinheit aufprigt, sondern es konnte sein, daff das Gefiihl der
«Unreinheit» existentiell, nicht kultisch, die eigentliche Basis all der Verzweif-
lungsausbriiche und eruptiven Aggressionsentladungen dieses «Besessenen» bil-
det. Sein Selbsthaf} jedenfalls ist aulerordentlich grof; denn wir sehen ihn, wie
in einem selbstgeschaffenen Bufiritus, unablissig mit Steinen auf sich einschlagen
~ eine dramatische Umkehrung der Drohgebirden unserer Primatenvorfahren,
eine permanente Selbstmiffhandlung und Selbstablehnung, Dieser Mann, der so
fanatisch um seine Freiheit und Selbstbehauptung kimpft, besitzt im Grunde,
wie man sicht, iiberhaupt kein Ich, das er anerkennen und achten kénnte, und
seine «Freiheit» mutet von daher an wie eine einzige Flucht nicht nur vor den
anderen, sondern zunichst und wesentlich vor sich selbst; besonders seine
schemnbar enorme Entladung von Kraft und Energie erweist sich in Wahrheit als
ein Phinomen innerer Leere, als der Wirbel eines Taifuns, gelagert um ein
Unterdruckgebiet vollkommener Stille.

Wie ist es moglich, einem Menschen niherzukommen, der seine eigene Nihe
nicht ertrigt und deshalb auch die Nihe eines jeden anderen nur fliehen kann? -
Das wird jetzt zur alles entscheidenden Frage.

4) Die Qual der Krankheit und der Heilung

Man miifite es fiir unméglich halten, das Netzwerk der Angst eines solchen
«Besessenen» zu durchdringen, wiirde er selber sich nicht jedem anderen schon
von weitem hilfesuchend aufdringen und also neben seiner Angst und Flucht
auch eine ganz andere Tendenz verraten, eine demanding dependency”, die
durch das Gefille der Hilflosigkeit den anderen formlich ansaugt, allerdings nur,
um ihn im gleichen Moment wieder voller Angst von sich zu stoffen. Hitte man
nicht bereits vor Augen, wie widerspriichlich der «Besessene» sich in seinem

2 Vgl. S1. MenTzOs: Hysterie, 46-47, der die «aktiven Abhingigkeitstendenzen» im Umfeld der Hysterie
beschreibt.
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gesamten Gehabe verhilt, so wiirde man wohl nur schwerlich verstehen, was
sich auch jetzt wieder begibt, da Jesus das Ufer an der «Jenseite» des Sees betritt.
Von weitem schon, kaum, daff er Jesu gewahr wird, lduft der «Besessene» thm
entgegen und wirft sich flehend zu seinen Fiiflen, und jeder Leser des Neuen
Testamentes muf} an dieser Stelle erwarten, er werde instindig Jesus um Erlé-
sung aus der Hélle seiner Einsamkeit und Verlorenheit anflehen. Stattdessen
aber geschieht, was nirgends sonst in der Bibel berichtet wird: dafl jemand
kniefillig Jesus bestiirmt, thm nzcht zu helfen und ihn, buchstiblich um Himmels
willen, in Ruhe zu lassen.

So unbegreiflich ein derartiger Hilferuf zur Nichthilfe erscheinen mag - in der
psychotherapeutischen Praxis stellt er keineswegs die Ausnahme, sondern in
gewisser Weise den Normalfall dar. Jede seelische Erkrankung schafft ja nicht
nur Icheinschrinkungen und Leiden aller Art, sie behebt zunichst einmal einen
Konflikt, der mit den Mitteln des Bewuftseins nicht zu lésen ist. Insofern
brancht der seelisch Kranke seine Krankheit, und so sehr er unter sich selbst und
seinen Symptomen leiden mag, so sehr dngstigt er sich zugleich auch vor der
heilenden Begegnung mit sich selbst und seiner Wahrheit. In jeder Psychothera-
pie stellt sich daher von Anfang an die Frage, wieviel an Leid man einem
Menschen zumuten kann, um ithn am Ende mindestens unter sich selber weni-
ger leiden zu lassen, und es kann durchaus sein, dafl jemand so sehr identifiziert
ist mit dem Negativen, daf§ es fast einem Mord gleichzukommen scheint, ihn aus
dem Getto seiner Gefangenschaft zu befreien. Der bittere Ruf: «Quile mich
nicht», erschallt unausgesprochen oder laut herausgeschrien immer wieder in
jeder Psychotherapie, die mehr ist als ein Glitten der Symptome an der Oberfla-
che, und es sieht schliefflich wie ein letzter Akt der Barmherzigkeit und des
Mitleids aus, den anderen «ungestort» in dem Teufelskreis seiner Angst zu
belassen. Aber ringt man auf den Suchwanderungen der Seele denn primir um
Gliick oder Leidfreiheit? Das wahre Problem des Menschen besteht darin, daff
er nur in der Wahrheit seiner selbst zu dem ihm méglichen und zugedachten
Gliick imstande ist, und man sucht letztlich nach Gott, wenn man in den
Abgrund des Unbewufiten eines Menschen hinabsteigt.

In der historisch-kritischen Exegese der Stelle gilt es lediglich als ein theologi-
scher Topos, daff die «Dimonen», vor allem im Markus-Evangelium, offenbar
von Anfang an iiber die Fihigkeit verfiigen, die wahre Natur Christi zu erken-
nen; aber erneut geht bei solchen Feststellungen die menschliche Erfahrung
unter, die moglicherweise eine derartige theologische Theoriebildung allererst
rechtfertigt. Statt vorschnell in Abstraktionen und Generalisierungen auszuwei-
chen, mufl man sich vielmehr fragen, woher eigentlich das «dimonische» Wis-
sen um Gott gerade bei einem Menschen stammit, der von Gott so wenig wissen
will wie der Besessene von Gerasa bzw. der den Namen Gottes nur im Munde
fiihrt, um von Gott loszukommen.
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Auch in dieser Frage bewies S6REN KIERKEGAARD sein theologisches und psy-
chologisches Gespiir darin, dafl er von «Dimonie» nicht nur redete, sondern sie
einfithlbar, verstehbar, ja als latentes Schicksal eines jeden Menschen aufierhalb
des Glaubens begreifbar machte. Nach Aucustinus, LuTHER und PAscaL war
KIERKEGAARD der erste, der, ungleich bewufter und schirfer noch als alle seine
Vorginger, begriff, dafl die Menschen nicht nur Angst haben, weil sie Siinder
sind, sondern daf} sie wesentlich Siinder sind aus Angst”. Die Menschen siindi-
gen nach KIERKEGAARD aus Angst vor dem Bésen, und sie versuchen, indem sie
das Bose tun, im Grunde nur die unertrigliche Angst der Moglichkeit, die in der
Freiheit liegt, endlich von sich abzuschiitteln; tragischerweise jedoch kehrt die
Angst sogleich nach vollzogener Tat zuriick, nun freilich sogar in potenzierter
Gestalt, insofern die Angst vor der Strafe noch zusitzlich mit der Angst sich
verpaart, das Bose, das durch die eigene Freiheit zur Wirklichkeit gelangr ist,
konne fortan wieder und immer wieder von neuem geschehen. Am Ende kann
die Angst einen Menschen dahin treiben, sich in das Base wie zu einer endgiilti-
gen Beruhigung férmlich zu verkriechen und nur noch das Bése zu wollen, als
wenn es nur so ein Entrinnen aus der Last der Freiheit geben konnte: — eine
negative Geborgenheit am direkten Gegenpol der Menschlichkeit. Hat ein
Mensch sich auf diese Weise erst einmal im Negativen heimisch gemacht, so
muf} er fortan das Gute fliehen wie eine tédliche Gefahr, die seinen verfehlten
Existenzaufbau erneut ins Wanken bringen kann; doch gerade so - folgt man
KierkEGAARDS Ansicht - offenbart sich das Wesen des Dimonischen: als Angst
vor dem Guten™, als die sichere Qual, in seinem ganzen Dasein durch das Gute
vernichtet zu werden. Nur weil diese Gefahr so deutlich empfunden wird,
entsteht die paradoxe Hellsichtigkeit der Dimonie: sie weifl genau, was sie
retten konnte, aber gerade davor fiirchtet sie sich am meisten.

Indessen verfiigt dieser Widerspruch, sobald er halb bewuft ist, iiber den un-
heimlichen Zwang, auf eine unendliche Steigerung der menschlichen Verzweif-
lung hinauszudringen und damit das seelische Leid ins Grenzenlose zu steigern.
All die Widerspriiche in der Existenz des Besessenen, sein Ringen zwischen
Selbsthall und Selbstbehauptung, zwischen Ohnmacht und Stirke, zwischen
Einsamkeit und Kontaktsehnsucht, zwischen Abhingigkeit und demonstrierter
Autarkie, seine Ambivalenz schliefflich zwischen Tod und Leben, Lifit sich am
kiirzesten auf die genial einfache Formel bringen, mit der KierkecaarDp die
Verzweiflung definierte: als ein Miflverhiltnis zu sich selbst, derart, daf jemand in
Schwiche oder Trotz verzweifelt nicht sein wolle, was er ist, oder verzweifelt

 Zu Kierkecaarps Lehre (und Erfahrung) von der wesenhaften Herkunft der Schuld aus der Angst des
endlichen Geistes vgl. E. DREWERMANN: Strukruren des Bosen, I1T 436-460.
# A.a.0.,492-497; S, KierkecAARD: Die Krankheit zum Tode, 104,
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sein wolle, was er nicht ist”, und schon dieser Zustand verzweiflungsvoller
Zerrissenheit an sich ist entsetzlich. Eine absolute qualitative Potenzierung die-
ses Leidens aber mufl unausweichlich eintreten, wenn das Bewufitsein erwacht,
wie es eigentlich richtig wire, zu leben, und wenn man zugleich aus Angst sich
nicht getraut, der Wahrheit zu folgen, wenn m.a. W. die Verzweiflung selbst zu
einem Verzweiflungskampf gegen die einzige Form der Wahrheit gerit, durch
die sie erlost werden konnte.

Vielleicht gibt es in der Bibel kein Bild, das dem Zustand einer solchen unend-
lichen Verzweiflung mehr entspricht als die Szene, da der Prophet Jona auf der
Flucht vor dem Lebensauftrag Gottes im klaren Bewufitsein um den Grund
seiner Zerrissenheit die Frage der Seeleute beantwortet, was sein Gewerbe sel,
woher er komme, wo er daheim sei und zu welchem Volk er gehére - die
iiblichen Fragen der biirgerlichen Identitit: Beruf, Herkunft, Nationalitit,
Wohnort (Jona 1,8). Auf all diese Fragen konnte Jona, rein duflerlich gesehen,
befriedigend antworten, denn in all dem wohnt nicht die Quelle seiner Angst
und Unruhe noch der Grund seiner Verzweiflung und Verlorenheit; verzweifelt
ist Jona nur, weil er sich weigert, vor Gott zu sein und zu tun, wozu er sich
berufen fiihlt. Aber gerade deshalb kann er nicht einfach beantworten, wonach
man ihn fragt, und er muf} beantworten, wonach man ihn eigentlich gar nicht
fragt und was doch einzig der Grund seiner Verzweiflung ist: «Ich», spricht er,
«verehre den Herrn, den Gott des Himmels, der das Meer und das Trockene
gemacht hat.» (Jona 1,9) Der Gott des Himmels - das ist der Gott, der alles sieht
und dem entweichen zu wollen sinnlos ist; doch gerade dieser Gott, der alles,
was er gemacht hat, von allen Seiten umfingt, ist, je nachdem, wie der Mensch
zu thm steht, ein tragender Grund oder furchtbarer Abgrund, der Schopfer des
Festlandes oder des Meeres, und fiir Jona erscheint Gott in diesem Augenblick
nur noch als Schépfer des «Meeres».

In einem solchen erzwungenen Bekenntnis zu Gott aus dem Abgrund der
Verzweiflung, wie Jona es hier ablegt, liegt zweifellos die entsetzlichste Moglich-
keit des menschlichen Lebens, eine Confessio, die in ihrer drohenden Furchtbar-
keit anderen zur Bekehrung gereichen kann, wihrend sie fiir die eigene Person
doch nur den Untergang festzuschreiben vermag. Am Ende kann die Wahrheit
einem Menschen furchtbarer erscheinen als der Tod, bzw. es kann der Weg zu
der eigentlichen Bestimmung und Berufung des Lebens so sehr von Angst
versperrt sein, dafl man schlieflich nur noch den Rachen des Walfischs als
Zuflucht sieht, eingeschlossen in Nacht und Dunkelheit, auf dem untersten
Abgrund des Meeres. Der «Walfisch» des Jona bedeutet symbolisch nichts ande-

5§, KierkeGAARD: Die Krankheit zum Tode, 50; 56; 61-67; E. DREwerMANN: Strukturen des Bosen,
487-492.
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res als ein Leben in den Grabhohlen von Gerasa® - ein Dasein ohne Aussiche,
weil die einzige Rettung, die in Gott und in der Wahrheit der eigenen Berufung
liegt, sich in den Herd einer panischen Angst verwandelt hat. Es ist, als hitte
man in einem grausamen Experiment einer Maus die chemische Substanz der
Dunkelangst, Skotophobin, injiziert, und nun miifite sie gegen ihre instinktive
Angst immer wieder die Schattenorte und Zufluchtstellen flichen, die eigentlich
ihre Sicherheit bilden kénnten, und umgekehrt, ins Helle flichend, miifite sie
zugleich wieder zuriickstreben ins Dunkle - ein endloses Hin- und Hertaumeln
von Angst zu Angst, von Flucht zu Flucht, ein verzweifelter Kampf gegen sich
selber um sich selber.

Es ist an dieser Stelle auflerordentlich wichtig, sich klarzumachen, daf} bei all
dem nur scheinbar von exorbitanten Schicksalen und abnormen menschlichen
Verhaltensweisen die Rede ist. Die Berufung Gottes zu flichen bedeutet gewif}
nicht immer, was es bei Jona bedeutet: aus Angst den Weg nach «Ninive» zu
meiden; aber es besagt in jedem Falle, dafl man die eigene Wahrheit nicht zu
leben sich getraut aus Angst vor der Meinung der (oder aller) anderen. Endlos
kann die Kette der Beispiele dafiir sein: eine Frau wagt es nicht, eine Frau zu
sein, und ein Mann wagt es nicht, ein Mann zu sein, aus Angst vor den Schuldge-
fiihlen und angedrohten Strafen der Kindertage, und keiner riskiert es, - wo-
mdglich gegen den Druck der Gesellschaft, der Kirche, der Verwandten, der
Nachbarn - der Stimme des eigenen Herzens zu folgen. Ein leitender Beamter
etwa spiirt genau, dafl er seelisch seit Jahren iiber seinen Verhiltnissen lebt, und
dringend miiflte er sein Leben innerlicher, geistiger, weniger oberflichlich, in
gewissem Sinne frémmer, aufgeschlossener, stiller und wahrer gestalten, doch
gerade davor hat er am meisten Angst, denn er fiirchtet um seine Anerkennung,
sein Prestige, seine Macht und seinen Einfluf}; oder: eine Frau entdeckt Mitte der
Vierziger, kaum daf} ihre Kinder aus dem Hause sind, daf sie viele Jahre an der
Seite ihres Mannes gelebt hat oder gelebt wurde, ohne jemals zu fiihlen, was
Liebe, Begeisterung, Herzensweite und Sehnsucht in ihrem Leben bedeuten
kénnten. Leben nicht all diese Menschen, und demnach folglich wir alle, im
letzten wie Untote in unsichtbaren Grabkammern, stindig auf der Flucht vor
jedem wahren Kontakt mit anderen Menschen und stindig im Kampf gegen das
wahre Leben? Und immer wieder siegt die Angst iiber die Wahrhaftigkeit; und
immer wieder trifft man daher auf das Paradox der kimpferischen Anhinglich-
keit eines Menschen an sein Leid.

Zu den theologischen Gemeinplitzen zihlt seit den Vitertagen die Formel, daf8
Christus uns nur habe durch das Leiden erlésen kinnen”. Aber in solchen

* Vgl U. STereen: Jona und der Fisch, 1982,
¥ Weitgehend herrscht in der Dogmatik ein reiner Positivismus in der Erlésungslehre; so wenn J- BRovk-
trINE: Die Lehre von der Menschwerdung und Erlésung, 210-211 schreibt: «Der Herr hitee durch irgendein
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Abstraktionen wird erneut nicht verstindlich, woher der Widerstand gegen
jedes Mehr an Menschlichkeit und Giite, wie sie in Jesus lebten, wesensmiflig
immer wieder erwachsen sollte. Statt dessen fliichtet man sich theologisch in
Scheinerklirungen, indem man entweder in einem rein verbalen Biblizismus die
Macht des Bésen im Menschen auf den Einfluff béser Geister zurtickfihrt (und
also obscurum per obscurius, das Unverstandene durch das Unverstehbare, er-
klirt), oder in rein dogmatischem Positivismus an dem Gegensatz von Gott und
Mensch festhilt, ohne nach Zerstorung der biblischen Grundlagen durch die
liberale Bibelkritik sich die Inkonsequenz und Haltlosigkeit der eigenen Position
einzugestehen. Wohlgemerke geht es hier nicht um die Frage, ob es in dogmati-
schem Sinne den «Teufel» «gibt» oder nicht; es geht vielmehr darum, zunichst
einmal die Erfahrungen mit der menschlichen Not, mit der Zerrissenheit und
Ohnmacht des menschlichen Herzens so weit zu erértern, dafl die entschei-
dende Alternative der menschlichen Existenz zwischen Angst und Glauben
einfithlbar und einsichtig wird. Was jedenfalls die Gestalt des Besessenen von
Gerasa in ihrer Widerspriichlichkeit auf erschiitternde Weise deutlich macht, ist
gerade diese absolute Konfrontation, dieser duflerste Widerstand, der einsetzt,
wenn ein Mensch, der nur aus Angst besteht, auf seinen Erloser trifft.

Nach dem Gesagten diirfte es klar sein, dafl es nichts Schwereres fiir einen
Menschen geben kann, als ein Leben zu verlassen, das durch und durch von
Angst geprigt ist. Von aufien betrachtet, kénnte man vielleicht meinen, nach so
viel Leid und Qual, wie der Besessene von Gerasa durchlitten hat, sollte ein
Mensch doch nur froh sein, endlich zu sich selber zu gelangen; aber diese
Hoffnung ist triigerisch. Wer gelernt hat, auf sich selbst mit Steinen einzuschla-
gen, wird denjenigen zunichst nicht lieben, sondern hassen, der ihn eine gewisse
Freundlichkeit im Umgang mit sich selber lehren will; wer gelernt hat, vor jeder
menschlichen Anniherung zu fliehen, wird denjenigen wiitend anfallen und zu
vertreiben suchen, der sich ihm anbietet, sein Freund und Begleiter durch die
Nacht und die Angst zu sein; wer gelernt hat, den Tod zu lieben und das Leben
zu fiirchten, wird denjenigen umzubringen suchen, der ihm beibringen will, das
Leben als Chance und Aufgabe zu begreifen. Doch gerade diesen Widerstinden
muf Jesus sich stellen, ja er muf sie formlich provozieren und auf seine Person
konzentrieren, sonst werden die alten Angste und Fehleinstellungen des Beses-

gutes Werk Genugtuung leisten kénnen . . . Tatsichlich wollte er aber die Genugruung durch die Hinopfe-
rung seiner selbst am Kreuze vollziehen,» Die Auflerlichkeit beginnt bereits mit der rein juridischen Gegen-
iiberstellung von Mensch und Gott und der Konzeption von der «unendlichen Beleidigung» der goutlichen
Gerechtigkeir durch die Siinde des Menschen. Wie licherlich klein ist ein Gotr, der sich durch die Tragik des
menschlichen Daseins «unendlich» krinken [#ftt und welche masochistischen und zwangsneurotischen Kon-
sequenzen ergeben sich religionspsychologisch aus einem derart engen Gortesbild ! Anserm von CANTER-
suRY: Cur Deus homo, Cap. 18, S. 142-143, auf den diese Denktradition zuriickgeht, wollte immerhin
gerade den Positivismus der Erlssungslehre iiberwinden, wenn er sagre: «Diese Schuld (sc. des Menschen,
d.V) war so grofi, daft, obwohl sie nur der Mensch einlosen mufite, es nur Gott konnte . . . »
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senen zu sich selber und zu allen Menschen ringsum niemals aufhéren. Jede
schwere Neurose gleicht in der Kiinstlichkeit ihrer Lebensform, in dem ver-
schlungenen Glanz ihres Ersatzlebens und in der gnadenlosen Kilte ihrer
Grundempfindung der Schénheit von Eisblumen am Fenster - sie ihneln in
ihrer dufleren Gestalt vollkommen dem Anblick wirklicher Blumen, aber schon
ein erster wirmerer Anhauch muf sie zum Zerschmelzen bringen. In einer Welt
der Angst und des angstgeborenen Hasses mufl die Giite wie etwas Zerstéreri-
sches, wie etwas Lebensgefahrliches bekimpft werden, und so wird Jesus von
dem «Besessenen» paradoxerweise in gewissem Sinne zu Recht wie ein Fin-
dringling, wie ein Stérenfried, wie ein Fremder in einem Territorium empfun-
den, in dem er nichts zu suchen hat; schon von weitem schreien und briillen die
«Didmonen» ihn an, um ihn zu vertreiben.

Dabei scheint Jesus diesen Angriff selbst hervorgerufen zu haben. Erst nachtrig-
lich teilt der Text uns mit, dafl Jesus, gewissermaflen durch ein Machtwort, die
Besessenheit des Kranken habe heilen wollen, und gerade dieser Befehl habe
(wiederum anders als sonst im ganzen Neuen Testament), statt den gewiinschten
Erfolg zu zeitigen, lediglich den wiitenden Ausbruch des Besessenen hervor-
gerufen: «Was habe ich mit dir zu schaffen, Jesus, du Sohn Gottes, des Hoch-
sten? Ich beschwére dich bei Gott, quile mich nicht!» (Mk 5,7) Von der Erzihl-
logik her muf es als sonderbar erscheinen, dafl dieser eigentliche Grund fiir den
verzweifelten Ausruf des Besessenen erst jetzt nachtriglich angegeben wird;
gleichwohl ist dieses Mittel der Umkehrung von Ursache und Wirkung in der
Reihenfolge der Erzihlung durchaus berechtigt und angemessen: es bietet dem
Leser ein Bild, wie es bei Filmaufnahmen einer jeden Explosion unvermeidbar
entsteht: man sieht zunichst die Detonation selbst, die umherfliegenden
Sprengstiicke, dann erst, in dem Bombenkrater, die Uberreste der Ziindschnur
und - vielleicht - Teile der Bombe. Gerade so erreichen in dieser Wundererzih-
lung von Gerasa den auBenstehenden Betrachter die Schmerzensschreie des
Besessenen eher als die Worte Jesu, die dem «unreinen Geist» gebieten, «auszu-
fahren aus diesem Menschen» (Mk 5,8), und man erlebt die Wirkung dieser
Worte eher, als dafl man versteht, warum sie so wirken. Tatsichlich muf} der
Exorzismusbefehl Jesu mitten in den Kern des Aufruhrs getroffen haben, denn
er lauft auf eine totale Kampfansage, auf einen absoluten Machtkampf hinaus,
und es zeigt sich, daB Jesus diesen Machtkampf in direktem Angriff nicht gewin-
nen kann. Sein Befehl hat allenfalls den Wert ciner provozierenden Zielangabe
dessen, was er fiir den Besessenen erreichen mochte, keinesfalls ist er selber
schon der Weg dorthin. Nur: was kann Jesus eigentlich tun, und: was darf er
iberhaupt tun?

Hat man ein Rech, einen Menschen gegen seinen Willen zu «behandeln»? Gibt
es eine Erlaubnis, einen Menschen zu seinem Heil gewissermafien hinzuquilen?
Rein menschlich sicher nicht, wenn irgend feststiinde, was denn der Wille eines
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Menschen wirklich ist. In dieser Szene aber geht es letztlich um die einzig
wesentliche Frage des menschlichen Daseins: inwieweit jemand, entgegen seiner
Angst, der Wahrheit Gottes zu folgen wagt, oder ob er sich selber dazu verur-
teilt, an dieser furchtbarsten aller Bitten festzuhalten, man moge thn um Gottes
willen «in Ruhe» «leben lassen» - als wenn sein gehetztes, angstzerrissenes,
selbstquilerisches Dasein auch nur das geringste mit «Ruhe» und «Leben» zu
tun haben konnte. Es ist letztlich in jedem Menschenleben unvermeidlich, mit
der Wahrheit vor Augen sich selber zu riskieren, und umgekehrt gibt es fiir
einen Therapeuten von der Art der Priesterirzte keine Wahl: Gott hat ein Recht,
daf seine Schépfung nicht durch Angst verwiistet wird, und es ist nicht erlaubt,
vor der Macht des Bosen zu kapitulieren.

Auflerdem ist es sehr die Frage, was jemand mit dem, was er sagt, eigentlich
sagen will.

Die Annahme ist gewiff zu simpel, man brauche nur den Worten eines Men-
schen zu folgen, und man werde ihn schon in etwa richtig verstehen. Oft genug
verbirgt jemand gerade das thm Wichtigste in Nebensitzen und Andeutungen;
oder er sieht sich immer wieder aus Angst vor den anderen gezwungen, seine
wahren Gedanken und Gefiihle hinter vollkommen gegenteiligen Aufierungen
zu verstecken; aus Furcht, enttauscht zu werden, erklirt jemand woméglich
schon von vornherein, daff er dies und das eigentlich nicht wolle, wihrend er
sich in Wahrheit gerade danach am meisten sehnt. Es stimmt schon: um einen
Menschen zu verstehen, mufl man in der Tat sehr genau horen, was er sagt, aber
mindestens genauso aufmerksam mufl man horen, wie er es sagt: ob er es traurig
vorbringt, verkrampft, iibertrieben fréhlich, mit gespielter Nonchalance, inner-
lich wie gejagt, verhalten-zégernd - die ganze Art des Sprechens ist oft weit
sprechender als alle Worte. Achtet man daher auf die Sprechwerse, statt nur auf
das Gesprochene, so wird man nicht selten entdecken, dafl man, um jemanden
wirklich zu verstehen, ihm den wversteckten Wunsch mehr glauben muf als den
Wortlaut seiner Reden.

In dem Verhalten des Besessenen jedenfalls tritt iiberdeutlich zu Tage, daf} er an
sich die Hilfe eines anderen Menschen unbedingt sucht und will, nur daf} er aus
lauter Angst sich gerade dagegen am meisten wehrt und sperrt. Der erste ent-
scheidende Ansatz zu seiner allmihlichen Heilung besteht deshalb darin, seine
verbalen Auflerungen als angstbedingte Widerstinde zu betrachten und allein
auf seinen urspriinglichen Wunsch einzugehen; verfiihre Jesus so nicht, bliebe
gegeniiber dem Besessenen wirklich nur die resignierte Feststellung tbrig: «Er
will es ja nicht besser.» Man mufl wenigstens selber von Grund auf daran
glauben konnen, dafl der andere die Wahrheit seines Lebens will und ihrer fhig
ist, um mit ithm durch dick und diinn zu gehen.

Wie aber {iberwindet man derart massive Angstbarrieren und Kontaktverweige-
rungen, wie der Besessene von Gerasa sie duflert?
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Alle, die ithm bislang helfen wollten, haben mit Gewalt versucht, ihn buchstib-
lich «an die Leine zu legen» und «anzubinden», und natiirlich hat niemand
damit auch nur den geringsten Erfolg gehabt. Es gibt nur einen einzigen wirklich
gangbaren Weg zum Herzen eines anderen Menschen, und eben diesen Weg
beschreitet im folgenden Jesus: den anderen in seiner Angst zu «zihmen»®,
indem man ohne Zwang und ohne jeden Druck von auflen sich in ihn einzufiih-
len und sein Wesen von innen her zu verstehen sucht, und das kann nur
geschehen, indem man, bildlich gesprochen, den anderen nach seinem «Namen»

fragt.
5) «Was ist’s um Deinen Namen?»

Was sich in dieser Frage nach dem Namen in der Erzihlung von dem Besessenen
von Gerasa auf ein einziges Moment zusammendrangt, macht in Wirklichkeit
das Geheimnis einer jeden Psychotherapie aus und kann dort oft viele Jahre in
Anspruch nehmen. «Wie heifft Du?» - diese Frage bedeutet das Ende und das
Gegenteil all der gutgemeinten bisherigen Vergewaltigungsversuche aus schein-
barer Fiirsorge und Verantwortung; es stellt den ersten Versuch dar, dem Beses-
senen zumindest die Chance zu geben, einem anderen Menschen mitzuteilen,
wie es in Wahrheit in thm aussieht. «Wie heifit Du?» - das bedeutet, nicht langer
mehr von den Rollenzwingen und Erwartungen der Gesellschaft und der sozia-
len Umwelt auszugehen, sondern den «Besessenen» selber in den Mittelpunkt
allen Interesses zu riicken. «Wie heifit Du?» - das eréffnet die Moglichkeit,
einmal trotz aller Angst glauben zu kénnen, dall der andere, der so fragt,
bedingungslos akzeptieren wird, wie man sich selber fiihlt, und sei es noch so
chaotisch, noch so pervers und derart ungeziigelt, dafl man ehrlicherweise auf
diese Frage glaubt antworten zu miissen: «Die Holle ist in mir » Nur wenn die
Frage nach dem Wesen des anderen so einfithlend, so ernst und so geduldig
gestellt wird, dafl sie in threm Interesse als glaubwiirdig und in ihrer Menschlich-
keit als tragfahig erscheint, kann man damit rechnen, von dem Betroffenen eine
wahre Antwort zu erhalten. Die Wahrheit des «Besessenen» freilich ist in der Tat
furchtbar, und man versteht, wie schwer er sich tun mufl, offen von sich zu
reden.

Vor Jahren kam einmal ein Mann (ca. 30 Jahre alt) zu mir, den ich, als er Platz
genommen hatte, mit der tiblichen einfachen Frage begriifite: «Was fithrt Sie zu
mir?» Kaum gesagt, ergof sich iiber mich ein ungeheuerer Redestrom von wirr
erscheinenden Fragmenten: «Wissen Sie, das ist — man sagt heute: das System.

38 Mit diesem Wort bezeichnet A. pE Samnt-Exuriry: Der kleine Prinz, 66-67 das allmihliche Sich-Vertraut-
machen in der Liebe; vgl. E. DREweRMANN — 1. Neuraus: Das Eigentliche ist unsichtbar. Der kleine Prinz
tiefenpsychologisch gedeutet, 42-46.
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Da werden die Studenten ausgebildet und erhalten keine Arbeit. Die Sexualitat
macht alles kaputt - die Reklame! Da hungern in der Dritten Welt Millionen
Menschen, und die (hier) fressen sich voll bis zum Platzen. Meine Mutter ist wie
Rosa Luxemburg, eine Heilige ist das. Ich glaube nicht an Gott, aber an die
Mutter Gottes glaube ich. Ich will Schriftsteller werden. Maxim Gorki habe ich
schon erreicht, aber ich will noch mehr erreichen. Im Krankenhaus (sc. in der
psychiatrischen Abteilung) warf man mich morgens immer aus dem Bett. Aber
ich muf doch traumen. Ich habe noch keine Seite geschrieben, aber ich sehe alles
vor mir .. .»

Ganz dhnlich wird man sich dem Sinn nach die Antwort des «Besessenen»
vorstellen miissen, wenn er auf die Frage Jesu: «Wie heift Du?», erklirt: «Legion
ist mein Name, denn wir sind viele.» (Mk 5,9) Es ist eine Antwort, die aufs Wort
genau die ganze furchtbare Wahrheit des Besessenen enthilt, die da lautet, dafl es
auf die Frage «Wer bist Du?» kein Ich gibt, das auf eine solche Frage antworten
konnte. Das einzige, was der Besessene als Antwort auf die Frage nach seinem
Namen zu geben vermag, besteht in der Schilderung der Zerrissenheit, in der er
sich selbst erlebt; erkliren mufl er, daf} er sich selbst gar nicht gehort, dafl sein
Ich besetzt gehalten wird von fremden Truppen, die mit breiten Stiefeln in seiner
Seele herummarschieren und Befehlen gehorchen, die in sich unverstandlich
sind und dennoch einer iibergeordneten geheimen Kommandostelle zu unter-
stehen scheinen - dafl m.a. W. seine eigene Persénlichkeit in eine Vielzahl von
«Besatzungstruppen» zerfillt. Ganz entsprechend wollte auch jener Mann mit
dem Katarakt seiner Assoziationen eigentlich nur sagen: «Wenn Du mich fragst,
wer ich bin, kann ich nur sagen, ich wei§ nicht, wer ich bin. Mein Ich - das ist ein
Haufen von Komplexen (die Mutterbindung, die sexuelle Gehemmtheit, die
oralen Schuldgefiihle, die Riesenerwartungen und Ohnmachtsgefiihle, der Va-
terhaf} und die kleinkindliche Sehnsucht nach Geborgenheit etc., etc.) die alle
irgendwie zusammenhingen und eine unheimliche Einheit bilden.»

Man darf annehmen, daf es vor allem diese Erfahrung innerer Zerrissenheit und
Ausgeliefertheit ist, die als Kern dessen gelten mufi, was in der Bibel als «Beses-
senheit» beschrieben wird und was als Erfahrung von einem jeden Menschen
mehr oder minder mitempfunden werden kann.

Mit wem redet man eigentlich, wenn man mit einem Menschen redet?

Wollte man die psychische Wirklichkeit in einem Film darstellen, so miifite man
oft bereits in einem einzigen Satz die jeweils handelnde Person gegen andere
Personen austauschen oder sie mit thnen iiberblenden: statt des eigenen Ichs,
denkt, redet, fithlt, wertet, agiert plotzlich der Vater, die Mutter, die Schwester,
der Dorfpfarrer, der Klassenlehrer usw., und sie alle warten in allen Auferungen
anscheinend nur auf das passende Stichwort fiir ihren Auftritt.

Wo aber bleibt dann das Ich? - Mit dem eigenen Ich verhalt es sich oft so wie mit
dem besetzten Frankreich 1944 vor der Landung der Alliierten in der Norman-
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die: alles, was offentlich gedruckt, gesendet, verbreitet wird, klingt franzésisch
und ist doch die Sprache des Zerstorers, des Feindes, und alle laut gesagten
Worte wirken nur als Instrumente weiterer Unterdriickung und Ausbeutung.
Die Sprache des freien Frankreichs hort man vielleicht nachts um drei Uhr fiir
wenige Minuten als eine unverstindliche Kette von verschliisselten Zeichen auf
einem sehr schwachen Sender von geringer Reichweite und stindig wechseln-
dem Standort. Ehe es wieder eine franzésische Sprache gibe, die in ihrem Inhalt
und in ihrer Gesinnung nicht deutsch, sondern franzosisch gesprochen wird,
sind zunichst entsetzliche Spannungen, gewalttitige Kimpfe und unabsehbare
Leiden unvermeidbar; doch nur so wird der Tag der Befreiung niherriicken.
Jeder «Besatzungszustand» des Ichs setzt voraus, dafl alles «offen» Gesagte nur
der Tarnung, nicht der Mitteilung der Wahrheit dient, und es bedarf oft schier
endlos scheinender Auseinandersetzungen, um schliefilich die Freiheit des Ichs
zuriickzugewinnen.

Man kann den inneren Zustand einer solchen seelischen Besatzung auch als eine
furchtbare Angst des Ichs vor sich selber wiedergeben. F. M. Dostojewski hat
in seinem Roman «Die Dimonen», dem er als Motto gerade das Evangelium
von dem Besessenen von Gerasa vorangestellt hat”, mit psychologischer Mei-
sterschaft geschildert, wie unheimlich Menschen auf andere wirken miissen, die
aus Angst vor einer eigenen Existenz mit dem Risiko einer eigenen Freiheit sich
stindig in das Kollektiv, in die Unverantwortlichkeit des Man, in den grofien
Haufen fliichten. Solche Menschen wagen niemals «Ich» zu sagen - sie sind aus
Angst gezwungen, stets als «Legion» aufzutreten, und stets suchen und verteidi-
gen sie eine Freiheit, die doch immer wieder von den anderen scheinbar unent-
rinnbar unterdriickt und geknebelt wird®. Wie ein Fluch lagert iiber solchen
Menschen der Zwang, stets zu bereden, was «man» tut, wie «es» geht, was «aber
doch» «an und fiir sich» «notwendig» ist, was «die anderen» sagen werden, was
jetzt gerade «chic» und «Mode» ist etc., und oft merken sie kaum noch, wie
uneigentlich und unpersénlich, wie abhingig und abgeleitet, wie entfremdet und
besetztgehalten sie existieren.

Man weif8 nicht, wie die Menschen im Hintergrund beschaffen sind, die eine
solche Psychologie der Angst wie die des Besessenen von Gerasa geschaffen
haben; aber so viel ist sicher: stets, wenn ein Mensch aus Angst (oder, wie er sich
selbst womaglich einredet, aus «Verantwortung», «Pflichtgefiihl» und «Charak-
ter» u.a.) sich weigert, eine eigene Personlichkeit auszuprigen und das Wagnis
eines eigenen Lebens und einer eigenen Freiheit einzugehen, werden andere

¥ F.M. Dostojewski: Die Ddmonen, 5; vgl. S. 683.
20 Vgl. a.a. 0., 403-404, wo Dostojewsky das Leben in «Uniform», die «Scheu vor einer eigenen Meinung»,
die «Scham fiir jedes selbstindige Denken» und die Verwandlung der Menschen in «Menschenmaterial» in
der Ideologie und Praxis des Sozialismus anprangert.
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Menschen seelisch die Kosten fiir seine Unselbstindigkeit, Zwanghaftigkeit und
Unmenschlichkeit zu tragen haben - ein buchstiblich «dimonischer» Sog der
«Besessenheit», der Preisgegebenheit des Ichs an «fremde» Geistermichte, die
man nicht gerufen hat und die doch jede Regung des Ichs zerfasern, kontrollie-
ren, widerlegen, zerreden, verlachen, verbieten, beschimpfen. Es ist ein Zustand,
wie er wohl nur in der Psychose im ganzen Ausmaf} des Schreckens, der Hilflo-
sigheit und der Ohnmacht erlebt wird: als stiinden stindig Leute hinter, neben
oder iiber der eigenen Person und hielten Wache, streckten die Zunge heraus,
entzogen einem die Gedanken, raubten die Gefiihle, schiifen unheimliche kor-
perliche Sensationen, notigten einem absurde, perverse, obszéne Vorstellungen
auf, nur um sogleich Hohn und Spott dariiber zu ergiefen - ein auswegloses
Zurschaugestelltsein wie ein wildes Tier auf der Lichtung”, und man weiff in all
dem subjektiv durchaus nicht mehr, was einem aufmerksamen Beobachter der-
artiger Zustinde an sich nicht entgehen kann: daf} es ganz gewiff im Leben eines
solchen «Besessenen» Menschen gegeben haben muf, die in der Kindheit schon
sich gerade so verhalten haben, wie die «<bésen Geister» jetzt sein Ich heimsu-
chen. Die Frage «Wer bist Du?» oder «Wie heifit Du?», wandelt sich in der
Antwort des «Besessenen» von der «Legion» im Grunde zu einer Frage nach
den Menschen, die in so grauenhafter Weise, ob sie es wollten oder nicht, schon
in der Zeit der frithen Kindheit das Ich eines solchen Menschen bis zur Un-
kenntlichkeit deformiert haben.

Erst vor dem Hintergrund einer solchen seelischen Zerrissenheit versteht man
jetzt, mit welcher inneren Logik und psychodynamischen Stringenz in der
Erzihlung von dem Besessenen von Gerasa die Widerspriichlichkeit, das Unle-
ben, die Selbstzerstérung, die stets vergebliche Kontaktsuche, die «Wildheit»
und Ohnmacht dieses Mannes in den wenigen Sitzen bereits der Einleitung
geschildert werden. Kein Zweifel, Geschichten dieser Art werden nicht «erfun-
den», um damit fremde Personen und Gruppen auflerhalb des Geschehens
«missionieren» zu konnen; solche Erzihlungen verdichten mit einer uniiber-
trefflichen Wahrheit, Sensibilitat und Prizision die Zustinde seelischer Not und
Einsamkeit, wie sie zu allen Zeiten im Menschen angetroffen werden; und
gerade so beschworen sie die Hoffnung, dafl es in jedem einzelnen inmit-
ten seines Leids und seiner Seelenqualen trotz allem Krifte der Sehnsucht
und Energien einer niemals ganz vergessenen Wahrheit gibt, die nur darauf
warten, durch einen anderen Menschen erldst zu werden, der in der unerschiit-
terlichen und durch nichts zu enttiuschenden Beharrungskraft der Liebe die
Frage immer wieder stellt: «<Du - wer bist Du?» und: «Welches ist Dein (eigentli-
cher) Name?»

M Vgl. das in sciner Genauigkeit furchtbare Bild von O. Dix: Die Irrsinnige (1925) in der Stidtischen
Kunsthalle Mannheim; Abb. in: E. Keueriesgr: Otto Dix — Menschenbilder, 1982, 56.
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6) Durcharbeiten und Ausagieren

Freilich, man riskiert bei dem Versuch, einen Menschen aus der Gefangenschaft
seiner Seele zu befreien, sehr viel, und woméglich hat man zunichst keine
Vorstellung, was mit der Frage nach seinem Wesen ins Leben gerufen wird. Nur
in schlechten Lehrbiichern und in den Ubererwartungen mancher Patienten
erscheint die Psychotherapie wie die spanische Partie beim Schachspiel - jeder
durchschnittliche Kenner des kéniglichen Spiels wird bis zu 20, 30 Ziigen im
voraus die méglichen Varianten abrufbereit vor sich sehen, auf die er sich mit
den ersten Eroffnungsziigen einlifit. In einer wirklich heilenden und heilsamen
Begegnung zwischen Menschen muf} man es durchaus akzeptieren und wagen,
u.U. vollig Neues, Unbekanntes, eben deshalb als gefihrlich Abgewehrtes zum
Vorschein zu bringen, und die einzige Versicherung kann bei all dem nur lauten,
dafl man den anderen genug schitzen wird, um fiir ihn und mit thm alles zu
wagen, dafl man vor nichts zuriickschrecken wird, was immer sich in seiner
Seele meldet, und dafl man bedingungslos an die urspriingliche Unschuld und
Reinheit seiner Seele und seines Herzens glaubt; denn es gilt, auf dem Grunde
des Meeres ein verschollenes Kunstwerk wiederzuentdecken und es nach und
nach von den Schlacken uralter Ablagerungen, von den Entstellungen fremder
gewalttitiger Einwirkungen und der Zerstérungsarbeit der Zeit und der Jahre
mit sanfter Geduld zu befreien. Was dieses Bemiihen jedoch im Einzelfall bedeu-
ten kann, davon bietet die Wundererzihlung von der Heilung des Besessenen
von Gerasa wohl die eindringlichste Vorstellung.

Gerade erst hat Jesus mit seiner Frage nach dem Namen des Besessenen erreicht,
dafl der Kranke ihm das ganze Ausmaf seiner Seelenzerrissenheit enthiillt, da
wird es sogleich zu dem gréfiten Problem, wie die ungeheuer aufgestauten
Gegensitze im Herzen dieses Mannes sich 16sen lassen. Es ist zum ersten Mal,
dafl man vollstindig merkt, wie extrem gespannt das Verhiltnis zwischen die-
sem Mann und seinen Mitmenschen gewesen sein mufd und wie zerstorerisch
der stindige Machtkampf zwischen Selbstbehauptung und Vergewaltigung hin
und her getobt haben wird. Die Wahrheit lautet, daf} dieser «Besessene», der all
die Angste und die Widerspriichlichkeiten seiner Kindheit in sich aufgenommen
hat, nur zu sich selber kommen kann, wenn er seine «bésen Geister» in einer
enormen Orgie aggressiver Zerstérung nach auflen abgibt; wnterbalb dieser
Schwelle gibt es offensichtlich keine Lésung noch Erlésung, und auch Jesus muft
unter dem Eindruck dieser so zerstorerischen seelischen Entfremdung anerken-
nen, daf} er die «unreinen Geister» nicht einfachhin, ohne konkrete Durcharbei-
tung, «aufler Landes» schicken kann: sie wiirden siebenfach zuriickkehren, wie
er selbst es in Mt 12,45 (Lk 11,26) sagt. Von daher bleibt allein der Weg des
aggressiven Ausagierens, des wirklichen Tuns nach auflen, als Schritt einer tiefe-
ren Begegnung mit sich selbst und den anderen iibrig.

268



Vielleicht ist kein Schrecken im Verlauf einer psychotherapeutischen Behand-
lung oder in einer wahren und tiefen menschlichen Bezichung gréfier, als wenn
jemand spiirt, daf} Triebregungen, die er langst fiir iiberwunden glaubte, oft nach
Jahren der angstvollen Verdringung sich wieder zum Leben melden und zu-
nichst wie ungebetene Giste an die Tiiren und Fensterliden seiner Seele klop-
fen. So konnen etwa nach Jahren einer grauenhaft grauen und pflichterfiillten
Ehe sich plétzlich und ungestiim im Leben einer Frau oder im Leben eines
Mannes die heftigsten Wiinsche nach Zirtlichkeit und Nahe vordringen; oder es
konnen nach einer Zeit schwerer Depressionen fast zwanghaft rasende Zersto-
rungsimpulse sich zu Wort melden, und all diese Gefiihle miissen in irgendeiner
Form nach auflen abgefithrt und wirklich gelebt werden, wenn sie nicht stindig
weiter das eigene Ich zernagen und zerbeifien sollen.

Es mag als therapeutische Kunst gelobt werden, eine kiinstliche Sphire der
Erlaubnis freizugeben, in der die eingeklemmten Triebregungen auf symboli-
schem Wege abgefithrt werden kénnen. So findet man in den Abteilungen der
Kinder- und Jugendpsychiatrie Tobriume eingerichtet, in denen die Attrappen
der Eltern (oder deren Ersatzpersonen) mit Wasser bespritzt, mit Knetgummi
verschmiert, mit Messern zerstochen, mit Fiiflen getreten werden konnen. Auf
shnliche Weise lassen seelische Konflikte sich im Psychodrama darstellen und
bearbeiten: man kann - stellvertretend fiir die eigene Mutter, den eigenen Vater
— den gegeniiberstehenden Stuhl anbriillen, man kann, an Stelle der Brust der
Mutter oder des Vaters, das Sofakissen in den Mund stecken, zerbeiflen, mit
Fiusten schlagen oder mit dem Messer zerstiickeln. In der Geschichte von dem
Besessenen von Gerasa kann man in dhnlicher Weise die gesamte Szene von den
Schweinen mit gewissem Recht fiir eine phantastische Symbolhandlung halten,
die sich rein in der Vorstellung, sozusagen in Form blofler Traumsequenzen,
abspielt: alles, was an «Unreinem», fiir «sauisch» Gehaltenem, «Viehischem» in
dem «Besessenen» lebt, mufd ein fiir allemal gegen die Aufsicht der «Schweine-
hirten», gegen die Kontrolle des Uberichs freigesetzt und ausgetobt werden
diirfen, bis es sich endgiiltig entleert hat und getrost im «Meer» des Unbewufiten
versinken kann. Man hitte, als Traum gelesen, sogar Gelegenheit, bei der Ver-
nichtung der «Schweine» von einer Art magischer Totung zu sprechen, indem
der «Besessene» von sich her aktiv iiberhaupt nichts unternimmt, um die
«Schweine» den Abhang hinunter in den Tod zu treiben - das bloffe Wiinschen
scheint an dieser Stelle zu helfen, und der aggressive Impuls selbst braucht dabei
subjektiv kaum bewufit erlebt zu werden. Aber das wirkliche Dilemma bei der
Heilung des «Besessenen» besteht offensichtlich darin, daf eine rein symboli-
sche Abreaktion der verdringten Aggressivitit allein bei ihm durchaus nicht
hinreicht, um die «Dimonen» aus seiner Seele zu verbannen.

Was mufl ein Mensch tun diirfen, um aus dem Abgrund der Fremdgelenktheit,
des seelischen Besatzungszustandes und der inneren Ausgeliefertheit zu sich
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selbst zuriickzufinden? Im Sinne der Wunderheilung von dem Besessenen bei
Gerasa kann man nur sagen: alles muf} ein Mensch tun diirfen, was nétig ist, um
zu sich selbst zu finden. Irgendwo muf offenbar fiir einen jeden Menschen ein
Ort vorhanden sein, an dem es so etwas wie eine absolute Asylstitte, eine Art
vorweggenommener Generalamnestie gibt, eine bedingungslose Zone der Er-
laubnis in dem Vertrauen, dafl alles, buchstiblich alles in der Seele eines Men-
schen berechtigt ist, zu leben, weil es von ganz allein schon sich selber reorgani-
sieren und zu seiner vollendeten Schonheit entfalten wird, wofern man nur die
alles entstellende und deformierende Last der Angst von seiner Seele nimmt.

7) Der Widerstand der Schweinehirten

Freilich: die Herausforderung, die eine solche generelle Erlaubnis zur Nachrei-
fung und Selbstentfaltung an die Umgebung stellt, wird erst wirklich klar, wenn
man sich vorstellt, daf in der alltiglichen Wirklichkeit, anders als in der Ge-
schichte vom Besessenen von Gerasa, fiir gewohnlich Jahre vergehen konnen, in
denen die angstbeladenen, zerstorerisch anmutenden Impulse vom eigenen Ich
nach auflen abgelenkt werden miissen, um sich in ihrer vermeintlich unbe-
herrschbaren Wildheit allmihlich zu erschépfen. Unzweifelhaft kann man dabei
sehr gut verstehen, daf§ jemand, der, wie Jesus in dieser Szene, die verborgenen,
unheimlichen Krifte im Inneren eines Menschen nach auflen freizusetzen und
lebbar zu machen versucht, den anderen durchaus wie ein listiger Ruhestérer,
wie ein gefihrlicher Anarchist, mindestens wie ein perfider Verfiihrer erscheinen
muf3.

Als Beispiel: Pier Paoro PasoLmv hat 1968 in seinem Film «Teorema - Geo-
metrie der Liebe», um diesen Konflikt zwischen Unterdriickung und Freiheit zu
beleuchten, eine Industriellenfamilie geschildert, in die ein junger Mann ein-
bricht, indem er die latenten Wiinsche nach Liebe, Verstindnis und Zirtlich-
keit in allen, in dem Vater, der Mutter, der Tochter, dem Sohn und der Magd,
freisetzt und befriedigt; er hinterlafic alle Betroffenen, herausgelost
aus den Rollenvorschriften der biirgerlichen Gesellschaft, in verschiedenen
Zustinden tiefer Verwirrung und wahnhafter Angste”. Pasorvis Film wur-
de von der italienischen Regierung als obszén verboten, von dem Internatio-
nalen Katholischen Filmbiiro aber mit einem Spezialpreis ausgezeichnet -
beides zu Recht, méchte man denken; denn was der biirgerlichen Moral als
Skandal erscheinen mufl, kann sich religiés durchaus als notwendig und unver-
meidbar erweisen.

Es handelt sich im Grunde um dasselbe Problem, das auch die Szene von der

32 Vgl. L.-A. Bawpen: Rororo Film-Lexikon, III 655-656.
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Besessenenheilung in Gerasa mit duflerster Eindringlichkeit aufwirft: wie irrsin-
nig eigentlich die uns als so normal erscheinende, die uns als so «verniinftig»
hingestellte, die uns als so selbstverstindlich vorgeschriebene biirgerliche Ord-
nung sein mufl, wenn schon ein bifichen Freiheit und Eigenstindigkeit oft genug
nur um den Preis eines - voriibergehenden - «Wahnsinns» erkauft zu werden
vermag? Was alles in unserer Gesellschaft laflt sich nicht in dem grausamen
Symbol der «Ketten» und der «Fesseln», in den Bildern der Entfremdung und
Unterdriickung einer jeden eigenen Herzensregung, eines jeden eigenen Gedan-
ken, einer jeden eigenen Handlungsweise durchaus angemessen darstellen! Die
fiir die biirgerliche Ordnung z.B. so zentrale Institution der Ehe mit ihrem
Monopolanspruch aller Gefithle und den Herrschaftszuweisungen innerhalb
der patriarchalischen Gesellschaft - oder die Vergewaltigung aller eigenen See-
lenregungen von Phantasie, Poesie, Kreativitat, Entscheidungsfreude, Neugier,
Mut und Lebenssehnsucht in dem Getto einer reinen Anpassungsethik und
Erziehungstyrannei zu Leistung und Erfolg inmitten einer fast pflichtweisen
Gesinnung des puren Materialismus - tausend Formen struktureller Seelenzer-
storung sind denkbar, in denen die Geistigkeit, die Durchseeltheit und die
Menschlichkeit des eigenen Lebens unter der Zwingrute stindiger Angst und
Verunsicherung bis hin zu den Privatgebilden einer nicht mehr mitteilbaren
Finsamkeit und Seelenverlorenheit erniedrigt und erdriickt wird. Was am Ende
von den anderen als «Wahnsinn» oder «Psychose» betrachtet wird, ist zumeist
nur eine Art Selbstheilung von der vollkommen materialistischen Seelenlosig-
keit der konventionellen Spielregeln des scheinbar ganz normalen Zusammenle-
bens, die nur in der Erliuterung bestehen, was man an Nahrung und Medika-
menten zu sich nehmen muf}, um moglichst lange zu «leben», und wie man
funktionieren muf}, um moglichst erfolgreich zu «leben».

Wie sollte man jedenfalls unter diesen Umstinden nicht verstehen, daf sich die
«Schweinehirten» am Ende sogar wortwortlich mit den «Ddmonen» in der Seele
des Besessenen solidarisieren? Kaum sitzt der ehedem «Dimonische» geheilt,
verniinftig und «bekleidet» da, kaum befindet er sich mithin im Zustand seiner
wahren «Gesellschaftsfihigkeit» und Schénheit, da beginnen die Hirten augen-
blicklich voller Angst die Kosten dieser «Heilung» zu beklagen, und sie spre-
chen ganz genau so, wie die Stimmen der Angst zu Beginn der Erzihlung in dem
«Besessenen» sprachen: Jesus moge am besten aus ihrem Gebiet verschwinden
und sich nicht sozusagen in fremde Angelegenheiten einmischen; man ist offen-
sichtlich den ganzen Wirbel, die Unruhe, den Schaden, die Opfer endgiltig leid,
die eine solche «Wunderheilung» voraussetzt und mit sich bringt. Gleichgiiltig,
ob die Erzihlung von dem Besessenen von Gerasa, historisch-kritisch betrach-
tet, dem Leben Jesu entnommen oder nur darauf iibertragen wurde, man be-
greift an dieser Stelle durchaus den abgrundtiefen Haf, die todliche Herausfor-
derung, den furchtbaren Schrecken, den Jesus durch sein bloffes Auftreten und
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Wirken, durch die Kraft seiner Person, durch die Sprengkraft seiner bloflen
Freiheit entfachen mufite.

In der Tat, der besonders von Markus immer wieder geschilderte unerbittliche
Kampf zwischen Jesus und den «Dimonen» ist keinesfalls nur eine spitere
Mythologisierung oder Theologisierung der Gestalt Jesu, es verdichtet sich
darin ein grundsitzlicher Konflikt zwischen Angst und Glauben, der in jedem
Menschen, in jeder Gesellschaft, in jeder Kultur immer von neuem aufbrechen
mufl. Dafl Jesus ein Unruhestifter und Volksaufwiegler sei - diese Anklage wird
in dem Prozef gegen thn am Ende sogar den eigentlichen Grund fiir seine
Aburteilung und Hinrichtung abgeben (Lk 23,5). Und in alle Zukunft wird es
einem jeden so ergehen, der seinem Beispiel folgt. Wer, wie Jesus, in dieser Welt
die Menschlichkeit, die Wahrheit und die Freiheit eines einzelnen Menschen
fordert und férdert, wird als erstes entdecken und offenbar machen miissen, daf}
all die Leute, die ehedem so verantwortlich und treusorgend z.B. um das Wohl
des armen Irren in Gerasa bemiiht schienen, in Wahrheit die Partei der Angst,
der Auflenlenkung und der Entfremdung ergreifen und eher den «Dimonen»
rechtzugeben bereit sind, als sich auf die Seite des neu gewonnenen Lebens zu
schlagen. Die strukturelle Tédlichkeit der Spielregeln des biirgerlichen Zu-
sammenlebens mit threm schier unendlichen Bediirfnis nach Sicherheit, Ruhe
und Ordnung kann logischerweise nichts anderes wollen und betreiben, als
Jesus aus dem Gebiet von Gerasa (und im Prinzip damit aus dem Leben selber)
zu vertreiben; und offensichtlich gibt es fiir Jesus nur die Chance, dem kollekti-
ven Druck von Fall zu Fall auszuweichen, oder sich der Herausforderung ein fiir
allemal zu stellen und selber sich in die Grabkammern des Todes zu begeben. Er,
der die Angst des Einzelnen zu heilen vermag, wird die Angst aller nur um den
Finsatz seines Lebens heilen konnen.

8) Menschlichkeit und Gottesglaube

Wie lebt ein Mensch, der, von den Dimonen der Angst befreit, sein eigenes
Leben zu ahnen beginnt?

Der unmittelbare und geradezu notwendige Wunsch wird, wie bei dem Besesse-
nen selber, sich darauf richten, persénlich auf lebenslanglich demjenigen sich
anzuschliefen, der mit seiner Person einem selbst die eigene Person zurtickge-
schenkt hat. Wenn man jemals in seinem Leben einem Menschen begegnet,
dessen Verstindnis, Giite und Mut auch das eigene Leben mit Zuversicht,
Freude und Liebe zu erfiillen vermochte, so ist es férmlich unvermeidbar, sein
Herz fiir immer an diesen Menschen zu hingen; wer einem selbst das Leben
schenkte und selbst zum Leben wurde, dem will und mufl man aus innerem
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Antrieb auch von sich her das eigene Leben schenken. In vielen Heilungsge-
schichten des Neuen Testamentes verlangen daher die gerade Geheilten instin-
dig danach, sich Jesus anschlieflen zu diirfen, um niemals mehr seine heilende,
tragende und begliickende Gegenwart und Nihe zu entbehren. Viele Frauen,
viele Minner zihlen demgemill zum Kreis der Jiinger Jesu, denen das Augen-
licht, die Sprache, der Geist zuriickgegeben wurde. Um so mehr muf es er-
schrecken und verwundern, daff einzig an dieser Stelle der Bibel iiberliefert
wird, Jesus habe dem «Besessenen», als er sich ihm anschliefen wollte, die
Erlaubnis dazu verweigert. Es muf} fiir diese absolute Ausnahme der Bibel
wichtige Griinde geben, die sich nicht traditionsgeschichtlich - z.B. durch das
Missionsinteresse der Gemeinde - verstehen lassen, sondern sich nur aus der
psychischen Situation der Szene selbst erkliren, indem das Verhalten Jesu, wie
all seine Worte bisher, sehr sensibel und prizise auf die Eigenart des ehedem
«Besessenen» antwortet.

In der kirchlichen Moraltheologie wird mit Fleiff der Eindruck erweckt, als ob
Jesus das biirgerliche Leben - vor allem die Ehe, das Privateigentum und die
Kindererziehung - «geheiligt» und zu einem wesentlichen Teil seiner Botschaft
erhoben habe. Kein Miflverstindnis konnte grofler sein. Nicht nur, dafy nach
dem Zeugnis der Evangelien Jesus selber dem biirgerlichen Leben keinerlei
Tribut gezollt hat, er hat ausdriicklich in allen Zentralpunkten das Gegenteil
einer biirgerlichen Existenz verkorpert und empfohlen. Auf der anderen Seite
hat Jesus aber auch keine Ordensgemeinschaften oder Kloster griinden wollen.
Vielmehr lag ihm gerade daran, die iiblichen Zerspaltungen zwischen Diesseits
und Jenseits, zwischen Liebe und Reinheit, zwischen Selbstindigkeit in einer
Form grenzenloser Geschwisterlichkeit und vertrauensvoller Offenheit zu iiber-
winden. Dabei handelte Jesus offenbar durchaus in jedem Einzelfall absolut
undogmatisch. Den Oberzéllner Zachius z.B., den alle wegen seines «ungerech-
ten» Reichtums mieden, konnte er um die Gunst einer Ubernachtung bitten,
weil doch «auch er ein Sohn Abrahams» sei (Lk 19,9); den reichen Jiingling
hingegen, der seinen Besitz gewif} auf einwandfreic Weise erworben hatte,
schickte er fort, weil er nicht bereit war, alles (!), was er besaf}, zu verkaufen und
den Armen zu geben (Mk 10,21). Je nachdem also verhielt Jesus sich gegeniiber
anderen von Fall zu Fall unterschiedlich, ganz entsprechend ihrer eigenen und
eigentlichen Problematik: bestand ihre Hauptschwierigkeit in der Abhingigkeit
vom Geld, verlangte er die Trennung vom Besitz, bestand sie in der vélligen
sozialen Isolation, suchte er Briicken der Gemeinsamkeit zu schlagen. Ganz so
mufl er Maria von Magdala und eine Reihe anderer Frauen, die er von ihrer
«Besessenheit» heilte, gestattet haben, sich ithm anzuschliefen; und eine so mu-
tige Frau wie Johanna, die Gattin des Chusa, eines Hofbeamten des Herodes,
wagte es sogar, ihre Ehe aufzugeben und Jesus zu begleiten, getrennt von einem
Mann, dessen oberster Befehlsgeber sehr bald schon die Hinrichtung des Listi-
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gen und beunruhigenden Wanderpredigers aus Nazareth beschliefen sollte (Lk
82.3).

Gerade dieser Sensibilitit Jesu fiir das, was im Einzelfall notwendig ist, scheint es
nun nicht zu widersprechen, sondern ganz und gar zu entsprechen, wenn er,
anders als in allen Fillen sonst, dem «Besessenen» von Gerasa an dieser Stelle
nicht gestattet, sich der unsteten Lebensfihrung seiner Jinger anzuschliefien,
sondern ihm férmlich befiehlt, nach Hause zu seinen Angehorigen zuriickzu-
kehren.

Es mag Menschen geben - und offenbar sind es die meisten -, fiir die es eine
Erlésung bedeutet, wenn man sie herausruft aus der «Schmutzgasse des Hausle-
bens» und sie «das muschelblanke Reinheitsleben» lehrt, wie der Buddba es
bereits 500 Jahre vor Christus versuchte®. Andere - eher wenige - aber gibt es,
fir die bedeutet es eine Erlosung, wenn sie die Angst vor anderen Menschen,
vor allem die Angst vor den eigenen Angehorigen, verlieren, und ihre Art des
Glaubens zeigt sich am besten gerade darin, das irdische Leben, die biirgerliche
Existenzweise, von Gott zuriickgeschenkt zu erhalten; bei ihnen wird man
niemals fiirchten miissen, sie konnten im biirgerlichen Durchschnitt versacken
und versumpfen wie andere, die in der dumpfen Enge ihrer vier Winde niemals
die Angst und die Ausgesetztheit des Abgrunds, aber auch niemals das Gliick
und die Sehnsucht der Unendlichkeit erfahren haben. Dieser Mann, der von der
Schar der bosen Geister bis zur Selbstzerstorung getrieben wurde, wird als
Bestatigung und Beweis seiner Erlésung fortan in kleinen Schritten lernen diir-
fen und miissen, die «Schwimmbewegungen des Unendlichen» im Endlichen zu
wiederholen™ und mitten in dem scheinbar so Alltiglichen das Géttliche, mitten
in dem so Gewohnlichen das absolut Ungewéhnliche und mitten im Kommen
und Gehen der Tage das Rauschen der Flut am Gestade der Ewigkeit zu spiiren
und zu ahnen. Darin vor allem wird das «Zeugnis» bestehen, das der vormals
«Besessene» in alle Zeit fiir die Machttaten Gottes durch sein blofles Dasein
mehr noch als durch sein Reden ablegen wird: daf§ er die ehedem so verhafite
enge Welt der Fessel- und der Kettentriger zu ertragen vermag, weil er seine
Freiheit nicht mehr am Rande der Griber und Griifte zu verteidigen braucht; in
alle Zukunft wird er wissen, daf} seine Freiheit ihm von Gott geschenkt ist und
an keines Menschen Weisung oder Weigerung mehr gebunden ist; und fiir
immer wird er um den Wert und die Schonheit seines Wesens wissen, denn es
gibt fortan in alle Zukunft einen «Namen», der ihm allein gehort, weil Gott nur
ihn mit diesem Namen in das Dasein rief und fiir die Ewigkeit bestimmt hat.
Es bleibt ein Letztes, Wunderbares, von der Wunderheilung in Gerasa zu be-

33 g, Majjhima-Nikaya 36, in: P. Darike: Buddha. Die Lehre des Erhabenen, 50.
™ Zum Begriff der Wiederbolung bzw. der Doppelbewegung des Unendlichen bei 5. Kierkecaarp vgl. E.
DrewERMANN: Strukruren des Bosen, 11T 497-504.
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richten. Jesus entldf}t den Geheilten mit der Aufforderung, seinen Angehdrigen
zu melden, «was der Herr (Gott)» ihm «Grofles getan und wie er sich» seiner
«erbarmt hat» (Mk 5,19); er aber geht hin und verkiindet im Gebiet der Zehn
Stidte, was Jesus ihm Grofles getan hat (Mk 5,20). In einem einzigen Satz enthilt
und enthiillt diese Bemerkung das ganze Geheimnis des Religiésen: man kann
von Gott nur glaubwiirdig sprechen im Umraum einer heilenden und tragenden
Beziehung zu einem Menschen, der mit der eigenen Existenz weder die hilflose
Gleichgiiltigkeit noch die vergewaltigende Verantwortlichkeit der «Schweinehir-
ten» verkorpert, sondern der seine eigene Person dafiir einsetzt, die Person des
anderen in ihrer Riskiertheit und Freiheit hervorzulocken und buchstiblich
«zur Sprache zu bringen». Wo es sich so verhalt, daf} ein Mensch einem anderen
zum Weg aus den «Grabhohlen» wird, da wird man in alle Zukunft von Gott
nur noch sprechen konnen, indem man erzihlt, wie man diesen Menschen in
seinem Leben erfahren und in sein Herz geschlossen hat. Denn inmitten einer
Welt, die sich drohend um das eigene Leben legte wie die schweren Steine eines
Grabes, wurde dieser eine zu einem Fenster, das sich 6ffnet zum Himmel, zu
einer Briicke, die hiniiberfihrt zur Freiheit, zu einem Boot, das hiniibertrigt
zum anderen Ufer. Niemand wird im ganzen Neuen Testament geschildert, der
mehr gelitten hitte als der Besessene von Gerasa; aber niemanden gibt es auch,
der zum ersten Mal, wenn er von Gott sprechen will, begreift, dafl er von Jesus
sprechen mufl. Was die «Dimonen» am Anfang der Erzihlung wie eine Kampf-
ansage Jesus entgegenschleuderten, dafl er der Sohn des Allerhéchsten sei, wird
jetzt zum Inhalt seines ganzen Lebens: in alle Zukunft wird dieser Mann beken-
nen wollen und bekennen miissen, dafl Gott in der Nihe dieses einen alle Angst
aus dem menschlichen Herzen zu verbannen vermocht hat, und das, was er
am Anfang am meisten fiirchtete, wird jetzt zum Inbegriff seines Gliicks. Weil
er sich Jesus anvertraute, als er ihn nach seinem Namen fragte, wird er fiir alle
Zeiten wissen, wie sehr er Gott vertrauen kann, der ihn bei seinem Namen rief.
Man sagt, daff im Markus-Evangelium kein Mensch, nur die «Dimonen» ausge-
nommen, zu einem wirklichen Christusbekenntnis imstande gewesen sei; erst
im Tode Jesu und kraft seines Sterbens habe der rémische Hauptmann das
wahrhaft christologische Bekenntnis dariiber abzulegen vermocht, dafl Jesus
wirklich (ein) Sohn Gottes (gewesen) sei (Mk 15,39)”. Aber man vergifit in
dieser an sich richtigen redaktionsgeschichtlichen Feststellung den Besessenen
von Gerasa: er, der die «Dimonen» legionsweise in sich trug, der gegen seine
Rettung buchstiblich kimpfte wie um sein Leben und der schliefilich dennoch
aus den Gribern auferstand zum Gliick - er kann 1n aller Folgezeit nur leben,
indem er Kunde gibt von dem, was Jesus lebte und was Jesu Botschaft war: in
einem jeden Menschen ist das Gottesreich ganz nahe; und nirgendwo ist diese

% ¥gl. E. ScHwemEer: Jesus Christus, 131.
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Geborgenheit und Nahe Gottes spiirbarer als in der Nihe dessen, der uns lehrte,
«Kinder Gottes» zu sein, weil er selber unendlich begiitigend und heilend als
Sohn Gottes den Menschen die Angst von der Stirne strich und aus ihrem
Herzen hinwegzauberte durch die Allmacht seiner Liebe. Wir aber, die wir
berufen sind, seine Jiinger zu sein, kénnten der Logik der «Dimonen» und der
«Schweinehirten» uns entschlagen und die unerhérte Freiheit wagen, einander
zu rufen bei unserem Namen. Denn nur die Schénheit unserer Seele, mit der
Gott uns wollte, wird in Ewigkeit bestehen, -

Es ist zu hoffen, dafl die vorgeschlagene Auslegung der Heilung des Besessenen
von Gerasa zu zeigen vermag, wie intensiv ein Text zu uns zu reden beginnt,
wenn wir ihn nicht in historischer Distanz und objektivierender Nonchalance
«untersuchen», sondern wenn wir ihn befragen nach den Néten und Angsten,
den Zerrissenheiten und Hilflosigkeiten, die das Erleben eines «Besessenen» in
eine leibhaftige Holle verwandeln kénnen und die doch, mindestens ansatz-
weise, In einem jeden von uns hausen. Erst im Rahmen einer solchen einfiihlen-
den und mitfiihlenden Interpretationsweise wird man das fremde Leid im Spie-
gel des eigenen Schicksals verstehen lernen und umgekehrt die eigene Erfahrung
in den Konflikten eines nur scheinbar vergangenen Lebens wiederentdecken.
Nicht mehr getrennt durch den Graben der Zeit, sondern verbunden durch die
Gemeinsamkeit der gleichen Angst und der gleichen Hilflosigkeit darf man
anhand einer solchen Wundererzihlung gemeinsam sich der Frage Jesu stellen:
«Was ist’s um Deinen Namen», und ein jeder fiir sich mag die Griinde durchfor-
schen, durch die er selber den fremden Michten der Angst (z.B. in Gestalt seiner
eigenen Eltern, seiner eigenen Familienangehérigen oder gewisser uralter Kind-
heitserinnerungen) sich ausgeliefert fiihlt; wie der «Besessene» damals mag auch
er selber den gleichen Raum der Erlaubnis betreten, in dem er sein eigenes
Wesen, seinen eigenen Namen zurtickgewinnen kann; und wie von selbst wird
die Geschichte von der Heilung des Besessenen von Gerasa damit zu einer
Einladung, auf dem Erfahrungshintergrund derselben Angst gemeinsam den
Schritt auch des gleichen Vertrauens zu wagen.

In der Tat kann die Geschichte des Besessenen mithin der «Verkiindigung» des
«Glaubens» dienen, aber es handelt sich dabei nicht linger mehr um einen
abstrakten Theologenglauben, sondern um ein einfiihlbares, erfahrungsgesittig-
tes, menschlich verbindendes und verbindliches Bild fiir das Wunder der Ver-
wandlung von Tod in Leben, von Entfremdung in Freiheit, von Selbsthaf} und
Einsamkeit in Wiirde und Gemeinsamkeit; selbst das Sprechen von Gott ist am
Ende kein leeres «Bekenntnis» mehr, sondern es beschreibt vollgiiltig und dank-
bar, wie heilend einander Menschen zu begegnen vermégen, wenn sie nicht mit
«Binden» und «Ketten» einander traktieren, sondern langsam und geduldig die
Kunst einiiben und erlernen, welche die Wunderheiler der «richtigen Worte»
und der heilenden «Musik» zu allen Zeiten und Zonen beherrscht haben miis-
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sen: das Wesen des anderen zum Klingen zu bringen und ihm die urspriingliche
Melodie seines Herzens wiederzugeben.

An sich kénnte ein solches einzelnes Beispiel an dieser Stelle geniigen, um die
erarbeitete Methode zur Interpretation der Wundererzihlungen in den Grund-
ziigen zu erliutern und dem aufmerksamen Leser niherzubringen. Aber das
Thema einer Dimonenaustreibung verbleibt im Grunde noch im Innenraum
des Psychischen selbst, und zudem ist gerade die Erzihlung des Besessenen von
Gerasa mit so vielen Eigenheiten und Schwierigkeiten durchsetzt, daf sie fiir
eine ausfithrliche Bearbeitung zwar besonders reizvoll erschien, zugleich aber
das Bediirfnis weckt, dieselbe Methode auch noch an einer «gewdhnlicheren»
Frzihlung zu demonstrieren, die vor allem den psychosomatischen Anteil in
den Wundererzihlungen stirker beleuchtet. Sehr gut eignet sich zu diesem
Zweck die nachfolgende Erzihlung des Markus-Evangeliums von der blutfliissi-
gen Frau und der Tochter des Jairus, die wir am besten auswihlen, weil sie in
unmittelbarem Anschluf an die Geschichte von dem Besessenen das ganze
Spektrum korperlich-seelischen Leidens zwischen Krankheit und Tod beispiel-
haft zusammenfa@t.

b) Die Heilung der blutfliissigen Frau und der Tochter
des Jatrus (Mk 5,21-43)

Der Text, in der Ubersetzung von F. STiER':

AUnd als Jesus queriiber zur Jenseite gefahren war, scharte sich abermals viel Volk um ihn. Er war eben am
See, 2da kommt einer der Synagogenvorsteher namens Jairus **und fill, als er ihn sieht, ihm zu Fiiffen und
bittet ihn flehentlich: Meine Tochter ist am letzten ! Komm doch und leg thr die Hande auf, daff sie geretrer
wird und Ieben bleibt ! *Da ging er mit ihm, und viel Volk zog ihm nach, und eng umdringten sie ihn. ®Und
ein Weib - das hatte den Blutflufl zwolf Jahre ~ **harte viel gelitten von vielen Arzten und verbraucht ihre
ganze Habe, aber nichts war ihr geniitzt, eher war’s noch schlimmer mit ihr gekommen, ¥4a hirte sie von
Jesus, kam in der Menge und beriihrte yon hinten sein Kleid. *Denn sie sagte sich: Wenn ich auch nur seine
Kleider beriihre, so werde ich geheilt. ®Und gleich ward getrocknet der Quell ihres Blutes, und sie merkre
am Leib, dall sie geheilt war von der Plage. **Und gleich merkte Jesus in sich, da aus ihm die Kraft
herausgegangen, wandte sich in der Menge um und sagre: Wer hat meine Kleider berithre? Da sagten seine
Jiinger zu ihm: Du siehst, wie das Volk dich umdringt, und da fragst du: Wer hat mich berihrt? Und er
blickte um sich her, um die zu sehen, die es getan hatte. **Erschreckt und zitrernd, da sie wufite, was ihr
geschehen, kam das Weib, fiel vor ihm nieder und sagte ihm die ganze Wahrheit. *'Er aber sprach zu ihr:
Tochrer, dein Glaube hat dich geheilt. Geh in Frieden, und sei gesund, ledig deiner Plage ! **Noch wihrend er
redet, kommen sie vom Synagogenvorsteher und sagen: Deine Tochter ist gestorben ! Was behelligst du noch
den Meister? *Aber Jesus, der nebenbei gehért hatte, was da geredet wurde, sagt zum Synagogenvorsteher:
Fiirchte nicht! Glaube nur! ¥Und nun lief§ er niemand zum Geleite mitgehen aufler Petrus, Jakobus und
Johannes, den Bruder des Jakobus. **So kommen sie zum Haus des Synagogenvorstehers, und er bemerkt
Lirm, und wie sie weinen und wehklagen. *Er geht hinein und sagt zu ihnen: Was lirmt und weint ihr? Das
Kind ist nicht gestorben, es schlift. **Da verlachten sie ihn. Er aber treibt alle hinaus, nimmr den Vater des

'F, Strer: Die Heilsbotschaft nach Markus, 21-23.
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