Fastenpredigt in Ulm, 22. Februar 2015
Dr. Katrin Brockmoller

Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?
Starb Jesus verzweifelt?

Jesus schrie laut auf und verstarb.

Und er rief ebenfalls mit lauter Stimme: Mein Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen.

Das sind die letzten AuBerungen des irdischen Jesu, wie sie Markus
Uberliefert.

Der letzte Schrei Jesu und vor allem seine letzten Worte: ,Mein Gott, mein Gott
warum hast du mich verlassen?”, provozieren die Frage:

= Wie starb eigentlich der Mensch Jesu?

= Sind diese Schreie vielleicht Ausdruck verzweifelter Angst in der
Todesstunde?

= Fuhlt er sich einsam, verlassen nicht nur von seinen Jingerinnen
und Jingern, sondern verlassen auch von dem fir ihn immer so
nahen Gott, den er liebevoll ,Abba” - Vater nannte?

= Wie mussen wir uns das Sterben Jesu vorstellen?

Fur diese Fragen mochte ich lhnen heute ein paar Antwortversuche anbieten.

1 Zundichst mit einem Blick von aulSen: Ein paar Informationen zur Kreuzesstrafe
und dazu, was korperlich geschieht und wie so ein Tod von der Umwelt
wahrgenommen wurde.

2 Dann mit einem zweiten Blick: Was kann man dartiber sagen, wie Jesus selbst
sein Sterben erlebt und eventuell gedeutet hat?

3 Und drittens: Welche Deutung des Sterbens Jesu bietet uns der Evangelist
Markus an?

1 Zunachst zum Tod am Kreuz - ein paar Hintergriinde.

Marlies Giehlen: ,Der Kreuzestod galt im Urteil der Menschen als die
schimpflichste Hinrichtungsart. Es war der Tod, der nach rémischem Recht fiir
Sklaven oder (politische) Aufrihrer vorgesehen war. Im Allgemeinen war es
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verboten, diese Form der Todesstrafe an einem Menschen, der im Besitz des
romischen Bulrgerrechts war, zu vollziehen. Der rémische Jurist und
Staatsmann Cicero gibt ... anschaulich die Empfindungen wider, die bei
einem Romer in Verbindung mit einer Kreuzigung ausgeldst wurden:

... sSchon das bloBe Wort Kreuz sei ferne nicht nur vom Leib ... sondern auch
vom Denken, ... von Augen und Ohren.... Schon die Mdglichkeit ist eines
romischen Burgers unwirdig...” [192 Marlies Giehlen, Die
Passionserzahlungen in den vier Evangelien]

Das Ziel einer Kreuzigung war Abschreckung und vor allem aber Demutigung
des Gekreuzigten. Einen Menschen voéllig seiner Wirde zu berauben, ihn
einem elenden und tagelangen Sterbeprozess auszusetzen: in aller
Offentlichkeit, nackt und bloBgestellt in seinem kdrperlichen Leiden, in seiner
seelischen Qual und konfrontiert mit Hohn und Spott.

Trost oder sonstiger Beistand war nicht vorgesehen, wer sich in dieser Absicht
einer Kreuzigung naherte, musste damit rechnen, selbst verurteilt zu werden.

Die so gefolterten Menschen starben an Schwachung durch die
Misshandlung, an Blutverlust und schlieB3lich an Kreislaufversagen oder
erstickten qualvoll.

Je nach Konstitution und Ausmal der vorangehenden Folterungen zog sich
der Sterbeprozess oft lUiber Tage. Bisweilen wurde er verkuirzt, indem den
Opfern die Beine zerschlagen wurden. — das wird z.B. in den Evangelien
berichtet, ... damit die Gekreuzigten nicht tUber die Feiertage des
Paschafestes sichtbar blieben.

So ein Tod ist wie Paulus schreibt: ein Skandal und eine Torheit. (1 Kor 1,23)
Dass die Jinger rei3-aus genommen haben, mehr als verstandlich.

Sterben in Wiirde ist das nicht. Kreuzigung ist Folter mit dem ausdriicklichen
Ziel, einen Menschen seiner Wirde zu berauben, ihn zu demitigen und zu
zerstoren.

2 Das bringt uns zur zweiten Frage: Wie hat Jesus sein Sterben erlebt? Ist er
verzweifelt in all der Folter? Was kann man dariiber wissen und aussagen?

Die Beschreibungen der letzten Worte Jesus bei den Evangelisten sind keine
Augenzeugenberichte und helfen deshalb hier nur bedingt weiter.
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Auf jeden Fall kann man eins beobachten, je weiter ein Evangelium vom Tod
Jesus zeitlich entfernt ist, umso ruhiger und bewusster nimmt Jesus die Folter
auf sich.

Bei Markus und Matthaus spricht er: ,Mein Gott, mein Gott warum hast du mich
verlassen?” - wir kommen gleich noch naher dazu ...

Bei Lukas betet er noch fiir die Henker, spricht mit den mitgekreuzigten und
betet am Ende Ps 31,6: ,Vater, in deine Héinde lege ich meinen Geist...”

Bei Johannes sind sogar seine Mutter, andere Frauen und Johannes bei ihm
und im Moment des Todes spricht Jesus: ,Es ist vollbracht”

Man merkt deutlich, wie Jesus hier Stiick fiir Stick mehr Handlungsfahigkeit
und mehr Deutung seines eigenen Todes tibernimmt.
Das ist es ja, was Sterben in Wirde auch ausmacht:

= Sich bewusst sein, was geschieht,

=  Ruhe haben durfen,

=  mitentscheiden kdnnen,

= seine Angelegenheiten gut regeln kénnen,

» den Ubergang in die andere Welt erleben diirfen,

= sich geborgen fuhlen kénnen,

= Vertraute Menschen um sich zu haben

= keine Angst haben,

» nichtvon Schmerzen gefoltert und beherrscht zu sein.

= Das Leben versohnt hinter sich zu lassen und auf etwas Neues zu

gehen kénnen.

Je weiter die neutestamentliche Tradition voranschreitet umso klarer wird die
Deutung des Todes fuir Jesus selbst.

Die Folterung und die korperlichen und seelischen Folgeerscheinungen
treten in den Hintergrund, was bleibt sind das Wissen um die Geborgenheit in
Gott und um den Sinn des Ganzen.

Noch einmal zurlick zu Markus (etwa 30 Jahre nach dem Tod Jesu) und zu
Jesu selbst.

Hat ihn als Mensch die Folter zerbrochen?

Vermutlich nicht. Ich zitiere meinen Lehrer Rudolf Hoppe:

,Es ist davon auszugehen, dass er auch im Ausdruck innigsten Vertrauens zu
seinem Vater das Sterben bewaltigte.” (Rudolf Hoppe, 173)

Er konnte das aus mehreren Griinden:

Sein ganzes Leben war gepragt von inniger Gewissheit der Nahe Gottes.
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Er wusste sich gerufen fur einen besonderen Dienst, der Verkiindigung der
heilsamen Gegenwart Gottes jetzt und der Predigt von einem Gott, der nah
ist.

Er hat vermutlich seinen Tod als Konsequenz dieser seiner Predigt und seines
,Auftrages” interpretiert. Er ist nicht ausgewichen. Es musste ihm klar sein,
dass die ,hohen Herren” egal ob die religiose Obrigkeit oder die politische ...
mit Aggression auf sein Reden und Tun reagieren wiirden.

Dass es an Pessach in Jerusalem lebensgefahrlich werden wiirde. Das muss er
geahnt haben. Vermutlich hat der historische Jesus seinen Tod als
Prophetenschicksal gedeutet. Er war bereit flir seine Sache auch den Tod in
Kauf zu nehmen.

So einen Menschen zerstort auch Folter nicht.

Gott sei Dank.

Davon gibt es viele Berichte,... aus unserer deutschen Geschichte und auch
von Folterszenen in anderen Kontexten.

Und sicher haben sie es selbst auch schon erlebt in ihrer Umgebung oder aus
Erzahlungen. Je klarer ein Mensch ist, in dem was er tut und wie er auf sein
Leben blickt, desto mehr Wiirde strahlt er aus. Auch im Sterben.

Vermutlich konnten auch die grausamsten Folterungen den irdischen
Menschen Jesu nicht in seiner Seele zerstéren, den Korper schon.

Damit kommen wir zu der Frage, wie uns nun der Evangelist Markus den
Tod Jesu beschreibt und ihn damit deutet:

In der Todesstunde lasst Markus (und darin folgt ihm auch Matthaus) den
sterbenden Jesus den Anfang von Psalm 22 beten: ,Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen?” Das konnte ein Ausdruck verzweifelter
Einsamkeit sein. Jesus stirbt hoffnungslos, ohne Verbindung zu seinem Gott
und auch ohne in diesem Moment einen Sinn in seinem Tod zu sehen.
Vielleicht ist aber das laute Zitieren des ersten Verses mehr. Sicher kannte
Jesus den ganzen Psalm - und auf jeden Fall lag er Markus und Matthaus vor.
Nun ist Psalm 22 in seiner Gesamtheit alles andere als ein Ausdruck der
Gottverlassenheit und Verzweiflung.

Ja, er lotet die Grenzen aus.

Ja, er spricht vom Tod und von der Angst sich auflosen. Aber er zeigt auch
Wege auf, wieder in Beziehung zu Gott zu sein und seine Antwort zu horen.
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Lassen Sie uns deshalb etwas naher auf diesen Psalm schauen.

Sie kdnnen mitlesen im Gotteslob die Nr 36

Ich mochte ihnen ein paar Verse dieses Psalms intensiver auslegen und dann
zurtickkehren zu der Frage, was Markus uns Gber den Tod Jesu mitteilen will,
wenn er ihm den Anfang von Ps 22 in den Mund legt.

Die ersten funf Verse lauten:

,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen,

bist fern meinem Schreien, den Worten meiner Klage?

Mein Gott, ich rufe bei Tag, doch du gibst keine Antwort;

Ich rufe bei Nacht und finde doch keine Ruhe.

Aber du bist heilig, du thronst liber dem Lobpreis Israels.

Dir haben unsere Viter vertraut, sie haben vertraut und du hast sie gerettet.
Zur dir riefen sie und wurden befreit, dir vertrauten sie und wurden nicht
zuschanden.” (Ps 22,2-6)

Das Gebet setzt mit der Frage ein, warum Gott fern ist: ,Wieso gibst du keine
Antwort?”

Die Verzweiflung darliber, wie es jetzt ist, setzt allerdings voraus, dass es
einmal anders war. Offensichtlich hat die Frau oder der Mann, die hier beten
schon anderes erlebt. Da war Gott nah. Da gab es so etwas wie ein Gesprach,
einen Dialog, Kommunikation, Austausch, ein Hin-und Her, eine Bewegung
aufeinander zu und miteinander, eine Beziehung voll Nahe und Warme und
Geborgenbheit.

Jetzt aber ist da Leere und Schweigen. Nicht ein Schweigen, das sich aus
Einverstandnis und Liebe speist, sondern ein Schweigen, das wie Verachtung
wahrgenommen wird.

Kaum etwas fuhrt einen so sehr in Verzweiflung wie Kontaktabbruch von
geliebten Menschen. Nichts schmerzt so sehr wie ignoriert zu werden, von
Menschen, die man liebt. ,Du bist fur mich gestorben!” — so haben wir als
Kinder in Sprache gebracht, wenn wir mit Freund/-innen in einem Streit so
richtig deutlich sein wollten.

So eine Erfahrung bringt einen aus dem Gleichgewicht. Man verliert die
innere und aul3ere Ruhe. Tagstiber denkt man nach, wie es dazu kam und was
man tun konnte, ... bedrangt vielleicht das schweigende Gegenilber mit
Fragen, lauft um das Telefon und wartet auf Anrufe, tippt eine sms nach der
anderen ... aber am Schlimmsten ist es nachts: Ohne Schlaf und ohne
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Erholung frisst die Einsamkeit an einem und macht einen miirbe, kraftlos und
elend.

- so in ganz ,menschlichen Ziigen” die Momentaufnahme der
Gottesbeziehung in diesen ersten Versen. ,Mein Gott, warum hast du mich
verlassen, ... ich finde keine Ruhe.”

Mit dem ,Aber, du .. in V 3 verandert sich die Situation und die Sprechweise.
Es ist als ob der Beter hier ein anderes Register zieht. Er wechselt von der
aktuellen Erfahrung zu anderen Erlebnismustern. Er zieht quasi eine andere
Schublade in seinem Inneren auf. Er blickt auf und kann anderes denken.
Manchmal gibt es diese Erfahrung mitten im Schmerz. Pl6tzlich ist man klar.
Plotzlich offnet sich eine andere Perspektive. Plotzlich erscheint eine Losung
greifbar. Plotzlich ist man draul3en aus der vollkommenen Identifizierung mit
seinem eigenen Leiden.

Als erstes erkennt die betende Person die Heiligkeit Gottes an. Vielleicht
beschreibt das ,du bist heilig” einfach die Erkenntnis, dass es doch
Unterschiede gibt zwischen Gott und Mensch. Und dass von daher auch die
Beziehung zueinander nochmal anders gelebt werden kdnnte ... Im
folgenden Halbvers wird Gott ein Ort zugewiesen. Nach der Erfahrung der
Verlassenheit und des Nicht-da-Sein Gottes, hat in diesem klaren Moment der
Beter/die Beterin eine Idee, wo Gott ist: ,Gott thront (iber dem Lobpreis Israels.”
Diese Verortung Gottes macht einsichtig, wieso Gott nicht mehr so nah ist.
Sein Ort ist tiber dem Lobpreis. Will man zu ihm musste man versuchen ,iber”
den Lobpreis hinaus, an dessen Spitze quasi den Thron Gottes zu berthren.
Der Begriff ,Lobpreis” ist hier etwas irrefihrend und meint nicht nur Lob und
Dankgebete, sondern allgemein ,Psalmen” - und die konnen alle Erfahrungen
beinhalten. Der Weg zu Gott geht also libers Gebet.

Man konnte den Vers ebenso gut tUbersetzen: ,du wohnst in den Psalmen”, So
ware Gott noch naher bei denen, die Psalmen beten.

Der Gebetsschatz der Psalmen ist dann der Ort, an dem Gott konkret
gefunden werden kann - auch wenn man personlich gerade erlebt: ,Gott
antwortet nicht”.

In den Psalmen sind Erfahrungen unserer Vater und Mutter im Glauben
uberleifert. Diese kdnnen uns stiitzen, wenn wir selbst gerade die Beziehung
zu Gott verloren haben. Ihre Erfahrungen vom Auf und Ab der Beziehung mit
Gott, ihre Erfahrung, dass Gott doch immer da war, ihre Erzahlungen von
Befreiung und Rettung und Ruhe finden, ... kdnnen trésten in der
momentanen Hoffnungslosigkeit. Sie betten die eigene Erfahrung ein in
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einen groBeren Kontext, sie binden uns ein in eine Gemeinschaft, sie erlauben
allen Geflihlen in der Gottesbeziehung Raum zu lassen, ...

Manchmal findet man in den Psalmen ein Wort, das eine neue Beziehung zu
Gott ermaoglicht, weil Gott in den Psalmen wohnt.

Die Einbettung in die Erfahrung der Vater und Mutter war ein erster Lichtblick.
Jeder weil3, dass man aus einer echten Krise nicht mit dem ersten Aufatmen
befreit ist. Das Zurtickfallen ins Elend lasst sich kaum vermeiden, ja ist
vielleicht der realistischere Weg heraus. So auch in Psalm 22:,Ich bin ein Wurm
..."”-so geht es weiter. Dann wieder ein kurzes Aufflackern von Hoffnung: ,du
bist vom Mutterschol8 an mein Gott, du hast mir Vertrauen eingefl63t”. Und
wieder die Erfahrung von Bedrohung: ,Mich umkreisen Stiere...”

SchlieB3lich der absolute Tiefpunkt: Die Erfahrung sich aufzuldsen, das innere
Gerust zu verlieren, nur noch Brei im Herzen und im Kopf und im Korper.

V' 15:Ich bin hingeschlittet wie Wasser, gelost haben sich all meine Glieder. Mein
Herz istin meinem Leib wie Wachs zerflossen ...

Im Hebraischen ist das Herz nicht nur der Sitz der Emotionen, sondern das
Zentrum des Menschen, wir missten im Deutschen hier eigentlich
Ubersetzen: ,Herz und Verstand” zerfliel3en. ... in so einer Situation ist ein
Mensch nah dran, die Kontrolle und die eigene Wiirde zu verlieren, ... die
Zerstorung geht bis ins innerste Mark.

Es ist kein Zufall, dass Markus den leidenden Jesus diesen Psalm in den Mund
legt.
An die Grenzen des menschlich ertragbaren fiihrt die Folterung sicherlich.

Die Bilder des Elends in Psalm 22 gehen noch einige Verse weiter. Sie sind
bekannt: ,Man kann meine Knochen zdhlen, sie gaffen und weiden sich an mir ...
sie werfen das Los um mein Gewand...” Zur inneren Erfahrung der
Grenzenlosigkeit und Auflosung kommt nun auch noch das erbarmungslose
Verhalten der Mitmenschen. Sie machen den Leidenden zum Objekt, an dem
sie sich selbst hochhalten, stabilisieren, schlieBlich noch ganz direkt eigenen
Nutzen und Vorteil daraus schlagen.

Es ist unglaublich wie nah uns diese Erfahrungen sind. Wer hat das nicht
schon erlebt. Anstatt Mitgefiihl oder Starkung von Freunden und Vertrauten
zu bekommen, muss man in Krisen mit Ablehnung, mit Spott, mit
Uberheblichkeit, mit Rat-schldagen und anderem ,fertig” werden. ,Freunde”
kommen einem plotzlich vor wie Raubtiere.
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Dann geschieht es.
In Vers 23 heil3t es pl6tzlich: Ich will deinen Namen meinen Bridern
verkinden, inmitten der Gemeinde dich preisen.

Liest man den Text der Einheitsubersetzung bleibt unverstandlich, wie der
Beter von seiner Verzweiflung und seinem Leid zum plétzlichen Gotteslob
kommt.

Plotzlich spricht er davon, dass Gott auf sein Schreien gehort hat.

Ganz offensichtlich hat Gott gehandelt, ... nur wie — das wiirden wir doch zu
gerne wissen.

Wie kann jemand aus solchem Leid und Einsamkeit plotzlich aufstehen?
Was hat er erlebt mit seinem Gott?

Im Hebraischen Text des Psalms gibt es hierfiir eine einfache Losung.
Die Konsonanten im letzten Wort von V. 22, ... in der EU hei3t der Vers ,, vor
den Hornern der Biiffel rette mich Armen.”

Man kann man mit anderen Vokalen ebenso lesen: Vor den Hornern der Buffel
rette mich!

Und dann ein neuer Satz: ,Du hast mir geantwortet.”

Mir ware am liebsten, wenn Sie alle in Ihrem Gotteslob in den freien Platz
zwischen V 22 und 23 schreiben wirden: Du hast mir geantwortet!

Der Text von Ps 22,21-23 musste also lauten:
EntreilSe mein Leben dem Schwert,

mein einziges Gut aus der Gewalt der Hund!
Rette mich vor dem Raches des Léwen,

vor den Hornern der Bliffel rette mich.

Du hast mir geantwortet.

Deshalb will ich deinen Namen meinen Briidern verkiinden,
inmitten der Gemeinde dich preisen.

Wie hat der Beter diese Antwort Gottes gehort oder erlebt? Das ist jetzt die
spannende Frage.

” ” Dr. Katrin Brockmoller, Fastenpredigt zu Ps 22

8



Vielleicht ist es gar nicht so geheimnisvoll, blickt man auf die erste Reaktion
des Beters. Er spricht davon: ,Ich will den Namen des Herrn verkiinden!” Der
Name Gottes ist also, was ihn jetzt am meisten bewegt. Dieser Name heif3t
Ubersetzt: ,Ich bin da”. Von Psalm 22, 22 her ist das die Erfahrung, die die
Wende ermdglicht hat. Der Betende hat erfahren: Gott ist da fiir mich und bei
mir. Wie auch immer das genau geschieht. Ob das eine Wahrnehmung ist, ein
Erlebnis, eine Erkenntnis, ... eine Erinnerung.

Auf jeden Fall andert sich damit alles. Nicht mehr, warum hast du mich
verlassen, sondern: Du hast mir geantwortet! Ich preise deinen Namen!

Gott antwortet indem er da ist.

Von hier kommt die Kraft weiter zu leben.

Von hier kommt auch die Kraft zum Sterben, aber nicht im Elend, sondern in
Gott.

Wenn Markus Jesus in seiner Todesstunde Ps 22 in den Mund legt und
zitieren lasst, dann schwingt darin die Hoffnung, vielleicht sogar die
Gewissheit mit, dass Jesus auch Vers 23 beten kann: Ich will deinen Namen
verkinden.

Die Zuversicht, dass Gott ihm antwortet und er nicht verlassen ist trotz all der
Folterungen.

In Psalm 22, 28 heil3t es weiter:
V 28: Die Armen sollen essen und sich sdttigen, den Herrn sollen preisen die ihn
suchen, aufleben soll euer Herz flirimmer!

Wenn Markus (und Matthaus) diese Wege von Psalm 22 mit gedacht haben,
als sie Jesus von Nazareth den ersten Vers in den Mund legten, dann schwingt
im Tod Jesu die Hoffnung auf Auferstehung schon mit.

Auferstehung in dem Sinn, dass Elende essen kénnen, dass sich
orientierungslose Glieder wieder finden lassen und zerflossene Herzen wieder
fest werden. Dass Herz und Sinn aufleben.

Jesus starb also nicht verzweifelt, sondern in der Hoffnung, dass Arme
gesattigt werden, Menschen Gott als nah erleben und selbst in
schrecklichsten Situationen, Herz und Sinn aufleben kdnnen - dass die
lebenspendende Kraft Gottes wirkt, ... auch in der Todesstunde des Leibes.
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Und jedes Mal, wenn wir héren ,mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen, ... dirfen wir hoffen darauf, dass Gott uns antwortet, und dass
unsere Herzen aufleben.

Darin liegt die Kraft der Erldsung. Darin liegt das Geheimnis des Todes und
der Auferstehung. Darin zeigt sich, ob wir glauben, dass Gott Leben schafft.
Amen
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